مفت اور کم قیمت اسکول کے کھانوں کے بارے میں اکثر پوچھے جانے والے سوالات
محترم والدین / سرپرست:
بچوں کو سیکھنے کے لئے صحت افزاء کھانے کی ضرورت ہوتی ہے. [Name of School/School District] اسکول میں موجودگی کے ہر دن صحت افزاء کھانے پیش کرتا ہے۔ ناشتہ قیمت [$]; دوپہر کے کھانے کی قیمت[$]۔ آپ کے بچے مفت یا کم قیمت کھانوں کے اہل ہو سکتے ہیں۔ ناشتے کے لئے تخفیف شدہ قیمت [$] اور دوپہر کے کھانے کے لئے [$]  ہے۔ اس پیکٹ میں مفت یا کم قیمت کھانے کے وظائف کے لئے ایک درخواست، اور تفصیلی ہدایات کا ایک سیٹ شامل ہے۔ ذیل میں کچھ عام سوالات اور جوابات ہیں جو آپ کو درخواست کے عمل میں مدد دینگے۔
1. کون مفت یا کم قیمت کھانے حاصل کر سکتا ہے؟ 
· [State SNAP], [the Food Distribution Program on Indian Reservations (FDPIR)] یا [State TANF] سے وظائف وصول کرنے والے گھرانے کے تمام بچے مفت کھانوں کے اہل ہیں۔
· لے پالک بچے جو کسی رضائی نگہداشت ایجنسی یا عدالت کی قانونی ذمہ داری کے تحت آتے ہوں مفت کھانوں کے اہل ہیں۔ 
· اسکول کے ہیڈ سٹارٹ پروگرام میں شرکت کرنے والے بچے مفت کھانوں کے اہل ہیں۔
· وہ بچے جو بے گھر، تارک وطن یا بھگوڑا  ہونے کی تعریف پر پورا اترتے ہوں مفت کھانوں کے لئے اہل ہیں۔
· بچے مفت یا کم قیمت پر کھانے وصول کر سکتے ہیں اگر آپ کے گھرانے کی آمدنی وفاقی آمدنی کی اہلیت کے رہنماء اصولوں کے تعین کردہ حدود کے تحت آتی ہو۔ آپ کے بچے مفت یا کم قیمت پر کھانوں کے اہل ہو سکتے ہیں اگر آپ کے گھرانے کی آمدنی اس چارٹ میں متعین کردہ حدود میں یا اس سے کم ہو۔ 
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2. مجھے کیسے معلوم ہو گا کہ میرے بچے بے گھر، تارک وطن یا بھگوڑے کے تحت آتے ہیں؟ کیا آپ کے گھرانے کے ارکان کے پاس مستقل پتہ نہیں ہے؟ کیا آپ اکٹھے کسی پناہ گاہ، ہوٹل یا دوسری عارضی رہائش میں قیام کر رہے ہیں؟ کیا آپ کا خاندان موسمی بنیادوں پر منتقل ہوتا ہے؟ کیا آپ کے ساتھ ایسے بچے رہتے ہیں جنہوں نے اپنا پہلا خاندان یا گھرانے چھوڑنے کا فیصلہ کیا ہے؟ اگر آپ سمجھتے ہیں کہ آپ کے گھرانے کے بچے ان وضاحتوں پر پورا اترتے ہیں اور آپ کو یہ نہیں بتایا گیا کہ آپ کے بچے مفت کھانے حاصل کریں گے، تو براہ کرم [school, homeless liaison or migrant coordinator] سے رابطہ کریں۔ 
3. کیا مجھے ہر بچے کے لئے ایک درخواست بھرنے کی ضرورت ہے؟  نہیں، اپنے گھرانے میں تمام طلباء و طالبات کے لئے مفت اور کم قیمت اسکول کے کھانوں کی ایک درخواست استعمال کریں۔ ہم ایسی درخواست جو مکمل نہ ہو منظور نہیں کر سکتے، اس وجہ سے تمام مطلوبہ معلومات دینا یقینی بنائیں۔ مکمل شدہ درخواست [name, address, phone number] کو واپس ارسال کریں۔
4. کیا مجھے ایک درخواست دینی چاہیے اگر مجھے اس تدریسی سال میں ایک خط موصول ہوا ہو جس میں کہا گیا ہو کہ میرے بچے مفت کھانوں کے لئے منظور شدہ ہیں؟  نہیں، تاہم آپ کو جو خط ملا ہے اسے احتیاط سے پڑھیں اور ہدایات پر عمل کریں. اگر آپ کے گھرانے کے بچوں میں سے کوئی اہلیت کے نوٹیفیکیشن میں سے غائب ہیں تو فورا [name, address, phone number, e-mail] پر رابطہ کریں۔
5. کیا میں آن لائن درخواست دے سکتا/سکتی ہوں؟ ہاں! آپ کی حوصلہ افزائی کی جاتی ہے کہ کاغذی درخواست کے بجائے ایک آن لائن درخواست مکمل کریں اگر آپ ایسا کرنے کے قابل ہیں۔ آن لائن درخواست کے ویسے ہی لوازمات ہیں اور اس میں کاغذی درخواست کی طرح کی معلومات پوچھی گئی ہیں۔ آن لائن درخواست کا عمل شروع کرنے یا اس کے بارے میں مزید جاننے کے لئے [website] ملاحظہ کریں۔ اگر آپ کو آن لائن درخواست کے بارے میں سوالات پوچھنے ہیں تو [name, address, phone number, e-mail] سے رابطہ کریں۔
6. میرے بچے کی درخواست پچھلے سال منظور کی گئی تھی۔  کیا مجھے نئی بھرنے کی ضرورت ہے؟  ہاں!  آپ کے بچے کی درخواست صرف اس تدریسی سال اور اس تدریسی سال کے پہلے چند دنوں کے لئے [date] تک مستند تھی۔  آپ کو ایک نئی درخواست بھیجنی چاہیے جب تک کہ اسکول آپ کو بتا نہیں دیتا کہ آپ کا بچہ نئے تدریسی سال کے لئے اہل ہے۔  اگر آپ نئی درخواست نہیں بھیجتے جو اسکول کی جانب سے منظور کی جائے یا آپ کو مطلع نہیں کیا گیا کہ آپ کا بچہ مفت کھانوں کے لئے اہل ہے، آپ سے کھانوں کے لئے پوری قیمت وصول کی جائے گی۔  
7. میں WIC حاصل کرتا/کرتی ہوں۔  کیا میرے بچوں کو مفت کھانے مل سکتے ہیں؟  WIC میں حصہ لینے والے گھرانے کے بچے مفت یا کم قیمت کے کھانوں کے لئے اہل ہو سکتے ہیں۔  براہ کرم ایک درخواست بھیجیں۔
8. کیا میری دی گئی معلومات کی پڑتال کی جائے گی؟ ہاں۔ ہم آپ سے گھرانے کی آمدنی جو آپ نے رپورٹ کی ہے کا تحریری ثبوت بھی بھجنے کا کہہ سکتے ہیں۔ 
9. اگر میں اب اہل نہیں ہو پاتا/پانی، کیا میں بعد میں درخواست دے سکتا/سکتی ہوں؟جی ہاں، آپ تدریسی سال کے دوران کسی بھی وقت درخواست دے سکتے ہیں۔  مثال کے طور پر، ایسے بچے جن کے والدین یا سرپرست بے روزگار ہو جاتے ہیں وہ مفت اور کم قیمت کے کھانوں کے لئے اہل ہو سکتے ہیں اگر گھرانے کی آمدن مقررہ آمدنی کی حد سے نیچے چلی جاتی ہے۔
10. اگر میں اپنی درخواست کے بارے میں اسکول کے فیصلے سے عدم اتفاق کروں تو کیا ہو گا؟آپ کو اسکول کے عہدیداروں سے بات کرنی چاہئے۔ آپ :[ name, address, phone number, e-mail]] پر کال کر کے یا ان کو تحریر کر کے سماعت کی درخواست کر سکتے ہیں۔
11. کیا میں درخواست دے سکتا/سکتی ہوں اگر میرے گھرانے کوئی شخص امریکی شہری نہ ہو؟ہاں۔ مفت یا کم قیمت کے کھانوں کے لئے درخواست دینے کے لئے آپ، آپ کے بچوں، یا دیگر گھرانے کے اراکین کو امریکی شہری ہونا لازمی نہیں۔  
12. اگر میری آمدنی ہمیشہ ایک جیسی نہیں رہتی تو کیا ہو گا؟وہ رقم درج کریں جو عام طور پر وصول کرتے ہیں۔ مثال کے طور پر، اگر آپ عام طور پر $ 1000 ہر ماہ بناتے، لیکن پچھلے مہینے آپ سے کچھ کام چھوٹ گیا اور آپ صرف $ 900 بنا سکے، تحریر کریں کہ آپ فی مہینہ $ 1000 کماتے ہیں۔  اگر آپ کو عام طور پر اوور ٹائم ملتا ہے تو اس کو شامل کریں، لیکن اوور ٹائم کبھی کبھی ملتا ہے تو اسے شامل نہ کریں۔  اگر آپ کی ملازمت چلی گئی ہے یا آپ کے اوقات یا اجرت میں کمی کی گئی ہے تو اپنی موجودہ آمدنی استعمال کریں۔
13. اگر گھرانے کے ارکان کی رپورٹ کرنے کے لئے کوئی آمدنی نہیں تو کیا ہو گا؟ ہو سکتا ہے کہ گھرانے کے ارکان کو ایسی اقسام کی آمدنی وصول نہیں ہوتی جس کے بارے میں ہم نے درخواست میں پوچھا ہے، یا ان کی کوئی بھی آمدنی نہیں ہو سکتی۔ جب کبھی ایسا ہو تو براہ کرم خانے میں 0 لکھیں۔ تاہم، اگر آمدنی کے کوئی خانے خالی چھوڑے جاتے ہیں تو ان کو بھی صفر تصور کیا جائے گا۔ براہ کرم آمدنی کے خانوں کو خالی چھوڑتے وقت محتاط رہیں کیونکہ ہم فرض کریں گے کہ آپ نے ایسا قصدا کیا ہے۔
14. ہم فوج میں ہیں۔ کیا ہم اپنی آمدنی کو مختلف طریقے سے رپورٹ کریں؟آپ کی بنیادی تنخواہ اور کیش بونسز کو آمدنی کے طور پر رپورٹ کیا جانا چاہیے۔ اگر آپ کو بیس سے باہر رہائش، خوراک یا کپڑوں کے لئے نقد الاؤنسز ملتے ہیں تو ان کو بھی آمدنی کے طور پر شامل کیا جانا چاہیے۔ تاہم، اگر آپ کی رہائش ملٹری ہاؤسنگ نجکاری اقدام کا حصہ ہے تو، اپنے رہائش الاؤنس کو آمدنی کے طور پر شامل نہ کریں۔ تعیناتی کے نتیجے میں کوئی اضافی حربی ادائیگی بھی آمدنی سے خارج ہوتی ہے۔ 
15. اگر میرے خاندان کے لئے درخواست پر کافی گنجائش نہ ہو تو کیا ہو گا؟  گھرانے کے اضافی ارکان کا اندراج ایک علیحدہ کاغذ پر کریں اور اس کو درخواست کے ساتھ منسلک کر دیں۔ دوسری درخواست وصول کرنے کے لئے [name, address, phone number, e-mail] سے رابطہ کریں۔
16. میرے خاندان کو مزید مدد کی ضرورت ہے۔ کیا کوئی دوسرے پروگرام ہیں جن کے لئے ہم درخواست دے سکیں؟معلوم کرنے کے لئے کہ [State SNAP] یا دوسرے امدادی وظائف کے لئے کیسے درخواست دی جائے، اپنے مقامی دفتر امداد سے رابطہ کریں یا [State hotline number] پر کال کریں۔ 
اگر آپ کے اور سوالات ہیں یا آپکو مدد درکار ہے تو [phone number] پر کال کریں۔
مخلص، 
 [signature]
