
Transcripts for "The School Day  Just Got Healthier" Audio PSA's 
 
Principal Cleveland James 
Hi, I'm Cleveland James.  I'm been a principal for 30 years.  Have you heard?  Students will find more 
fresh fruits and vegetables, whole grains, and other healthy choices on the menu at school under new 
federal guidelines that aim to help students to learn, thrive, and grow.  So as students head back to the 
classroom, the good news is the school day just got healthier.  A message from the U.S. Department of 
Agriculture.  Visit fns.usda.gov. 
 
Teacher Jody Cohen 
This is Jody Cohen and I am a public school teacher.  I have been one for the past 17 years and I have 
some great news.  The school day just got healthier as our children across America head back to school 
this year, your child will find more fresh fruits and vegetables, whole grains, and other healthy choices 
on the menu under new federal guidelines that aim to help kids learn, thrive, and grow.  This is a 
message from the U.S. Department of Agriculture.  Please visit fns.usda.gov. 
 
Student Yousra Hawrami 
Hi, my name is Yousra Hawrami and I'm a sixth grade student.  The school day just got healthier.  
Students are finding more fresh fruits and vegetables, whole grains, and other healthy choices on our 
menu at school under new federal guidelines to help us learn, thrive, and grow.  A message from the 
U.S. Department of Agriculture.  Visit fns.usda.gov. 
 
Student Briana Alexander 
Hi, I'm Briana Alexander and I'm in sixth grade. The school day just got healthier.  We're finding more 
fresh fruits and vegetables, whole grains, and other healthy choices on the menu under new federal 
guidelines to help kids learn, thrive, and grow.  A message from the U.S. Department of Agriculture.  
Visit fns.usda.gov.  
 
En Español  
El día escolar ahora es mucho más saludable.  Ahora que los niños están de regreso a la escuela, van a 
encontrar más frutas y vegetales, granos enteros, y otros alimentos saludables en el menú a la cafetería.  
Usted puede enseñar a sus hijo que prospera y crezca con la buena nutrición y ejerció diario.   Este es un 
mensaje del Departamento Agricultura de los Estados Unidos.  Para mas información visita nuestro 
website fns.usda.gov. 
 


