
United States Department of Agriculture

حصول خوراک سے متعلق مدد حاصل کرنے کا طریقہ

 اگر آج آپ کو خوراک سے متعلق مدد درکارہو تو  (HUNGRY-3-866-1) 6479-348-866-1پر فون کریں۔ 

 یہ National Hunger Hotline )نیشنل ہنگر ہاٹ لائن( ہے۔ آپ کی رہائشی جگہ کے قریب میں خوراک کی تلاش میں 

ہاٹ لائن اسٹاف آپ کی مدد کر سکتے ہیں۔

یہ مفت فون ہے۔ آپ پیر )سوموار( سے جمعہ کے درمیان مشرقی وقت کے مطابق 9 بجے صبح سے 6 بجے شام تک فون کر سکتے ہیں۔ 

 دوسرے اوقات میں اگر آپ کو مدد کی ضرورت ہو تو ہاٹ لائن اسٹاف کے پاس ایک پیغام روانہ کردیں وہ واپس آپ کو فون کریں گے یا

 www.whyhunger.org/findfood ملاحظہ فرمائیں۔ 

U.S. Department of Agriculture کے پاس حصول خوراک سے متعلق لوگوں کی مدد کرنے کے لئے بہت سارے پروگرام ہیں۔ ہم چاہتے ہیں کہ آپ کو معلوم 
ہو کہ یہاں کس طرح کی مدد دستیاب ہے۔ اس کتابچہ کے اندر ہم نے پروگراموں کے تحت ایسے لوگوں کا گروپ تیارکیا ہے جو آپ کی مدد کر سکتے ہیں۔ کچھ تارکین وطن 

بھی ان سارے پروگرام سے خوراک کے متعلق مدد حاصل کر سکتے ہیں۔ SNAP کو ترک وطن اسٹیٹس کے دستاویز مطلوب ہے کیونکہ جو لوگ قانونی طور پر یہاں رہ رہے 

ہیں صرف وہی ان فوائد کے اہل ہو سکتے ہیں۔ National School Lunch اور School Breakfast Programs کے لئے دستاویزات مطلوب نہیں ہیں لیکن 

ریاستیں دیگر پروگرام کے لئے دستاویزات کو ضروری قرار دے سکتی ہیں۔ اگر آپ کو مندرجہ ذیل کے لئے مدد کی ضرورت ہو:

ہر عمر کے لوگ )ہرشخص، تنہا افراد اور اہل خانہ والے، ملازم یا غیر ملازم، پرانے سپاہی اور فوجی کے اہل خانہ(

 The Emergency Food Assistance Program (TEFAP) ،Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP)
اور آفات سے راحت سے متعلق خوراکی امداد کے بارے میں مزید جانکاری کے لئے صفحہ 2 ملاحظہ فرمائيں۔

شیر خوار بچے، نوعمر بچے، اور وہ خواتین جنہوں نے حال ہی میں کوئی بچہ جنا ہو، حاملہ خواتین یا دودھ پلانے والی خواتین

 Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children (WIC), WIC Farmers Market
Nutrition Program (FMNP) اور Commodity Supplemental Food Program (CSFP) کے بارے میں جانکاری حاصل کرنے 

کے لئے صفحہ 3 ملاحظہ فرمائیں۔

ابتدائی درجہ سے لیکر 12 گریڈ تک کے بچے

 Child and Adult Care Food Program (CACFP) اور  Summer Food Service Program (SFSP) ،اسکول کھانا پروگرام

ایٹ ریسک مابعد اسکول خوراک کے بارے میں جانکاری حاصل کرنے کے لئے صفحہ 4 اور 5 ملاحظہ فرمائيں۔

بزرگان حضرات عمر 60 سال یا زیادہ

Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP) کے بارے میں جانکاری حاصل کرنے کے لئے صفحہ 2 ملاحظہ فرمائیں۔ 
 Commodity Supplemental Food Program (CSFP) اور Senior Farmers Marker Nutrition Program (SFMNP)

کے بارے میں جانکاری حاصل کرنے کے لئے صفحہ 5 اور 6 ملاحظہ فرمائیں۔ 

امریکی انڈین

Food Distribution Program on Indian Reservation (FDPIR) اور WIC کے بارے میں جانکاری حاصل کرنے کے لئے صفحہ 3 
ملاحظہ فرمائیں۔ Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP) کے بارے میں جانکاری حاصل کرنے کے لئے صفحہ 2 

ملاحظہ فرمائيں۔

کیا آپ صحت بخش غذا کھانے کے بارے میں مزید جانکاری حاصل کرنا چاہتے ہیں؟ آخری صفحہ ملاحظہ فرمائيں۔
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SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program)
SNAP خوراک سے متعلق ملک کا امدادی پروگرام ہے۔ اس کو Food Stamp Program کہا جاتا ہے۔ کچھ ریاستیں اسے کچھ 

اور ہی نام دے سکتی ہیں۔

پروگرام کیا کرتا ہے

SNAP کے ساتھ آپ کو ایک Electronic Benefits Transfer (EBT) کارڈ ملتا ہے۔ آپ اس کو پنساری کی دکان پر 
خوراک کی خریداری کے لئے ڈیبٹ کارڈ کی طرح استعمال کرتے ہیں۔ SNAP مہینہ میں ایک بار اس کارڈ میں بینیفٹ )رقم( ڈالتا 

ہے۔ SNAP کے پاس ایسے بھی پروگرام ہیں جن کے ذریعہ آپ کو صحت بخش کھانا لینے اور فعال رہنے سے متعلق جانکاری 

حاصل کرنے میں مدد ملتی ہے۔

کون اپلائی کرسکتا ہے

SNAP کم آمدنی والے لوگوں اور گھرانوں کے لئے ہے۔ کوئی بھی اپلائی کرسکتا ہے۔ اگر آپ اہل ثابت ہوئے تو آپ کو SNAP ملے گا۔ آپ کو حاصل ہونے والے 
 SNAP کی مقدار مندرجہ ذیل پر منحصر ہے:

■ آپ کے پاس کتنی رقم ہے   ■ آپ کے گھر میں کتنے لوگ ہیں   ■ آپ کے کچھ خرچے
اگر آپ اہل پائے گئے تو اپلائی کرنے کے بعد 30 دنوں کے اندر آپ کو بینیفٹ )رقم( حاصل ہوگی۔ اگرآپ کے پاس کم رقم ہے یا کچھ بھی رقم نہیں ہےتو برائے مہربانی 

 SNAP عملہ کو جانکاری دے دیں۔ آپ کو جلد ہی مدد حاصل ہو سکتی ہے۔ اگر آپ ایک تارک وطن ہیں اور قانون کے مطابق رہ رہے ہیں تو آپ کو SNAP اپنے

حاصل کرنے کے لئے کچھ انتظار کرنا پڑسکتا ہے۔ آپ کے بچے بغیر انتظار کے SNAP حاصل کرسکتے ہیں۔ اگر چہ آپ کوSNAP حاصل نہ ہو پائے لیکن آپ کے بچے 

حاصل کر سکتے ہیں۔ اپنے اہل خانہ کے لئے SNAP حاصل کرنے سے ایک شہری بننے کا آپ کے موقع کو کوئی نقصان نہیں پہنچے گا۔ 

 قانونی طور پر رہ رہے تارکین وطن جن کو بغیر انتظار کے SNAP حاصل ہو سکتا ہے مندرجہ ذیل ہیں:

■ 18 سال سے کم عمر کے بچے   ■ پناہ گزیں   ■ مخصوص بزرگ اور معذور
SNAP کے بارے میں مزید جانکاری حاصل کرنا

 5689-221-800-1 پر فون کریں یا www.fns.usda.gov/snap ملاحظہ فرمائیں۔ اپنے قریب میں SNAP اسٹور کی تلاس کرنے کے لئے
www.fns.usda.gov/snap/retailerlocator.htm ملاحظہ فرمائیں۔

TEFAP (The Emergency Food Assistance Program)
پروگرام کیا کرتا ہے

TEFAP ہر ریاست میں خوراک بینک کو خوراک دیتا ہے۔ پھر خوراک بینک سوپ کچن اور فوڈ پینٹری کو خوراک دیتا ہے۔ آپ 
مقامی سوپ کچنوں میں کھانا کھا سکتے ہیں۔ آپ مقامی پنٹریز سے بھی خوراک گھر لے جا سکتے ہیں یا منگوا سکتے ہیں۔ 

کون اپلائی کر سکتا ہے

سوپ کچن اور فوڈ پینٹریز سے کس کو خوراک حاصل ہو سکتی ہے اس بارے میں ہر ریاست کے پاس خود اپنا قانون ہے۔ مزید یہ کہ 

ہرریاست میں سارے ہی علاقے TEFAP پیش نہیں کرتے۔ اپنے علاقہ میں سوپ کچن اور پنٹریز کے بارے میں پتہ لگانے کے لئے 

6479-348-866-1 پر National Hunger Hotline کو فون کریں۔ پھر اس بارے میں پتہ لگانے کے لئے کہ کیا آپ 
اپلائی کر سکتے ہیں اپنے علاقہ میں سوپ کچن یا پنٹری کو فون کریں۔

TEFAP کے بارے میں مزید جانکاری حاصل کرنا
 (HUNGRY-3-866-1) 6479-348-866-1 پرNational Hunger Hotline کو فون کریں۔ آپ

http:/www.fns.usda.gov/emergency-food-assistance-program-tefap کو بھی ملاحظہ کر سکتے ہیں۔

تمام عمر کے لوگوں کے لئے

www.fns.usda.gov/snap/retailerlocator.htm


3

آفات سے راحت کے لئے خوراکی امداد

پروگرام کیا کرتا ہے

کسی آفت کے دوران جیسے کہ آندھی، زلزلہ، سیلاب یا دیگر ایمرجنسی، FNS ریاست اور مقامی تنظیموں کے ساتھ کام کرکے 

خوراک تقسیم کار جگہوں پر خوراک فراہم کرتا ہے اور اہل خانہ کو خوراک کا پیکیج فراہم کرتا ہے یا آفت SNAP بینیفٹ جاری کرتا 

ہے۔ یہ پروگرام ان علاقوں میں پیش کئے جا سکتے ہیں جو ہنگامی صورت حال اور آفت کی زد میں ہیں۔ 

کون اپلائی کر سکتا ہے

اگر آپ اس علاقہ میں رہتے ہیں جو آفت کی زد میں ہے تو آپ کو یہ امداد حاصل ہو سکتی ہے۔ 

آفت سے متعلق راحت کے بارے میں مزید جانکاری حاصل کرنا

 اپنے علاقہ میں کسی آفت کے بعد یہ پتہ لگائیں کہ کیا آپ کی ریاست کے پاس کوئی آفت سے متعلق ویب سائٹ ہے یا انفارمیشن ہاٹ لائن ہے جو خوراکی 

 امداد کی حصول کے بارے میں جانکاری حاصل کرنے میں آپ کی مدد کرے۔ یا آپ (HUNGRY-3-866-1) 6479-348-866-1 پر

National Hunger Hotline کو فون کر سکتے ہیں۔

FDPIR (Food Distribution Program on Indian Reservations)
کم آمدنی والے امریکی انڈین یہاں فہرست زدہ تمام غذائی پروگرام کے اہل ہو سکتے ہیں اور FDPIR میں شرکت کر سکتے ہیں۔

اس پروگرام میں کیا ہوتا ہے

FDPIR کے ساتھ آپ گھر لے جانے کے لئے مہینہ میں ایک بار USDA Foods کے پیکیج پا سکتے ہیں۔ 

کون اپلائی کر سکتا ہے

انڈین ریزرویشن میں رہ رہے کم آمدنی والے لوگ اپلائی کر سکتے ہیں۔ کچھ علاقوں میں ریزرویشن کے قریب رہنے والے امریکی انڈین بھی اپلائی کرسکتے ہیں۔اگر آپ 

کو FDPIR ملتا ہے تو آپ SNAP حاصل نہیں کر سکتے ہیں۔

FDPIR کے بارے میں مزید جانکاری حاصل کرنا
اپنی ریاست کے قبائلی اداروں کو فون کریں۔ اپنی ریاست یا قبائلی اداروں کے رابطہ کی تفصیلات کا پتہ لگانے کے لئے 1-866-348-6479 

(HUNGRY-3-866-1) پر فون کریں۔ آپ http:/www.fns.usda.gov/fdd/contacts/fdpir-contact.htm کو ملاحظہ کرسکتے ہیں۔

شیرخوار بچوں، نوعمر بچوں اور ان خواتین کے لئے جنہوں نے حال ہی میں بچہ جنا ہیں، حاملہ ہیں، یا پستان سے دودھ پلاتی ہے

WIC (Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children)
یہ پروگرام کیا کرتا ہے

ہر مہینے WIC کوئی واوچر یا چیک فراہم کرتا ہے۔ آپ اس کا استعمال ایسی خوراک کی خریداری میں کر سکتے ہیں جن سے آپ 

کو اور آپ کے بچوں کو صحت بخش کھانا حاصل ہو۔ آپ صحت بخش غذا کے بارے میں بھی جانکاری حاصل کر سکتے ہیں، اپنے 

بچے کو پستان سے دودھ پلانے سے متعلق مدد حاصل کرسکتے ہیں اور صحت کی دیکھ ریکھ سمیت دیگر خدمات کے بارے میں 

بھی پتہ لگا سکتے ہیں۔ کچھ ریاستوں میں WIC Electronic Benefit Transfer (EBT) کارڈ کا استعمال کررہا ہے۔ ان 

ریاستوں میں پنساری اسٹور پر خوراک کی خریداری کے لئے EBT کارڈ کو ڈیبٹ کارڈ کی طرح استعمال کرتے ہیں۔ 

کون اپلائی کرسکتا ہے

 اگر آپ کی آمدنی کم ہے اور حال ہی میں کوئی بچہ جنا ہے، حاملہ ہیں یا بچے کو پستان سے دودھ پلاتی ہیں یا اگرآپ کے پاس 

5 سال کی عمر تک کے بچے ہیں تو آپ WIC کے لئے اپلائی کر سکتی ہیں۔ اگر آپ SNAP کی اہل ثابت نہیں ہوتی ہیں تب بھی WIC پا سکتی ہے۔ 

WIC کے بارے میں مزید جانکاری حاصل کرنا
 مقامی صحت محکمہ میں فون کریں یا پتہ لگائیں کہ اپنی ریاست میں کہاں آپ کو اپلائی کرنا ہے۔

http:/www.fns.usda.gov/wic/contact/statealpha.htm ملاحظہ فرمائيں۔ 
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WIC FMNP (Farmers Market Nutrition Program)
کچھ ریاستیں FMNP پیش کرتی ہیں۔ اس کے تحت آپ کو ایسے واوچر یا چیک دیئے جاتے ہیں جن کا استعمال آپ کسانوں کے 

مارکیٹ یا سڑک کے کنارے ٹھیلوں سے خریداری میں کر سکتے ہیں۔ آپ تازہ پھل، سبزیاں اور مسالے خرید سکتے ہیں۔ WIC حاصل 

کرنے والی خواتین اور بچے یا جو WIC کے لئے انتظار کی فہرست میں ہیں وہ اس پروگرام کے لئے اپلائی کر سکتے ہیں۔

WIC FMNP سے متعلق مزید جانکاری حاصل کرنا
یہ پتہ لگانے کے لئے کہ کیا آپ کی ریاست آپ کی کمیونٹی میں FMNP پیش کرتی ہے اپنے مقامی WIC افسر سے بات کریں 

یا http://www.fns.usda.gov/wic/contacts/farm.htm پر جاکر یہ پتہ لگائيں کہ اپنی ریاست میں آپ کس 

سے رابطہ کریں۔

CSFP (Commodity Supplemental Food Program)
یہ پروگرام کیا کرتا ہے

کچھ ریاستیں کچھ علاقوں میں CSFP پیش کرتی ہیں۔ CSFP کے ساتھ آپ مہینہ میں ایک بار گھر لے جانے کے لئے خوراک کا پیکیج پا سکتے ہیں۔

کون اپلائی کرسکتا ہے

حاملہ خواتین، شیرخوار بچے کی مائيں اور ان بچوں کا اہل خانہ جن کی عمر 6 سال تک ہے اور ان کی آمدنی کم ہے وہ اپلائی کر سکتے ہیں۔ لیکن آپ کو ایسے علاقہ 

میں ہونا چاہئے وہ CSFP پیش کرتا ہو۔ اگر آپ WIC پر ہیں تو اپلائی نہیں کر سکتے ہیں۔ اگر آپ SNAP پر ہیں تو اپلائی کر سکتے ہیں۔ 

CSFP سے متعلق جانکاری حاصل کرنا
http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm ملاحظہ فرمائيں یا (HUNGRY-3-866-1) 6479-348-866-1 پر فون 

کرکے اپنی ریاست کے CSFP رابطہ کی تفصیلات حاصل کریں۔

ابتدائی درجہ سے لیکر 12 گریڈ تک کے بچوں کے لئے

اسکول خوراک پروگرام

 ،National School Lunch Program, School Breakfast Program اسکول خوراک پروگرام بہت سارے ہیں۔ ان میں 

Fresh Fruit and Vegetable Program اور دیگر پروگرام شامل ہیں۔ 

یہ پروگرام کیا کرتے ہیں

National School Lunch Program میں بچے مفت اور سستا کھانا حاصل کر سکتے ہیں۔ کچھ اسکول ناشتہ، مابعد 
اسکول ناشتہ اور کھانا، تازہ پھل اور سبزیاں اور موسم گرما کی خوراک بھی دیتے ہیں۔ 

کون اپلائی کرسکتا ہے

گریڈ اسکول سے لیکر ہائی اسکول تک کے بچے والے گھرانے ان کے اسکول کے ذریعہ اسکول میں مفت یا سستا ناشتہ اور کھانا کے 

لئے اپلائی کر سکتے ہیں۔ اگر آپ کو SNAP سے امداد ملتی ہے تو آپ کے بچے اسکول میں مفت کھانا پا سکتے ہیں۔ اپنے اسکول 

سے رابطہ کرکے معلوم کریں کہ کیا آپ کے بچے خود بخود منظور ہو چکے ہیں یا آپ کواپنے SNAP کیس نمبرکے ساتھ کوئی 

درخواست دینے کی ضرورت ہے۔ 

اسکول خوراک پروگراموں  کے بارے میں مزید جانکاری حاصل کرنا

 اپنے بچے کے اسکول کے دفتر میں کسی سے پتہ لگائیں کہ کس طرح کے خوراکی پروگرام وہ پیش کررہے ہیں اور کیسے اپلائی کرنا ہے۔ آپ

http://www.fns.usda.gov/cnd بھی ملاحظہ کر سکتے ہیں۔
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SFSP (Summer Food Service Program)
یہ پروگرام کیا کرتا ہے

کچھ اسکول، موسم گرما کیمپ، چرچ اور کمیونٹی گروپ موسم گرما میں بچوں کو مفت ناشتہ اور کھانا دیتے ہیں۔

کون اپلائی کر سکتا ہے

18 سال یا اس سے کم عمر کے کسی بھی ایسے بچہ کو کھانا دیا جاتا ہے جو کھانے کے لئے آسکے۔ لیکن کچھ کیمپ اور کلب صرف 
انہیں بچوں کو دیتے ہیں جن کے نام ان کے پروگرام میں درج ہیں۔ 

SFSP سے متعلق مزید جانکاری حاصل کرنا
 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY) کو National Hunger Hotline ،یہ پتہ لگانے کے لئے کہ علاقہ میں کہاں موسم گرما کا کھانا دستیاب ہے

پر فون کریں۔ آپ www.whyhunger.org/findfood کا بھی ملاحظہ کر سکتے ہیں۔

 Child and Adult Care Food Program (CACFP) میں ایٹ رسک مابعد اسکول کھانا 
یہ پروگرام کیا کرتا ہے

اسکول میں ایٹ رسک آفٹر اسکول پروگرام اور دیگر کمیونٹی آرگنائزیشن کم آمدنی والے علاقوں کے بچوں اور 18 سال سے کم کے نوجوانوں کو کھانا اور اسکول کے بعد 

ناشتہ دیتے ہیں۔ ان کے پاس ایسی محفوظ اور تفریحی سرگرمیاں بھی ہیں جن میں سیکھنے کے بہت مواقع ہیں۔ کچھ آرگنائزیشن چھٹیوں میں بھی کھانا پیش کرتے ہیں 

جب بچے اسکول سے باہر ہوتے ہیں۔

کون اپلائی کر سکتا ہے

18 سال یا اس سے کم عمر کے سارے بچے جو اسکول کے ابتدائی سال میں ہوں وہ بھی مفت کھانا، ناشتہ یا دونوں پا سکتے ہیں۔ معذور بچوں کے لئے عمر کی کوئی 
حد نہیں ہے۔  

 اسکول کے بعد کھانا سے متعلق مزید جانکاری حاصل کرنا

 یہ پتہ لگانے کے لئے کہ آپ کے علاقہ میں کہاں اسکول کے بعد کھانے کا انتظام ہے، National Hunger Hotline کو 

(HUNGRY-3-866-1) 6479-348-866-1 پر فون کریں۔

 
بزرگوں کے لئے

 SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program)
بزرگ حضرات SNAP میں شرکت کر سکتے ہیں۔ برائے مہربانی مزید معلومات کے لئے صفحہ 2 ملاحظہ فرمائیں۔

SFMNP (Senior Farmers Market Nutrition Program)
یہ پروگرام کیا کرتا ہے

کچھ ریاستیں SFMNP پیش کرتی ہیں۔ آپ تازہ پھل، سبزیاں، شہد اور ہرب )نباتات( خرید سکتے ہیں۔ آپ کسانوں کے مارکیٹ، 

سڑک کے کنارے ٹھیلوں اور پھل اور سبزیاں اگانے والے کمیونٹی پروگرام میں واوچرس اور چیک کا استعمال کر سکتے ہیں۔ 

کون اپلائی کر سکتا ہے

60 سال یا اس سے زیادہ عمر کے کم آمدنی والے لوگ اپلائی کر سکتے ہیں۔

SFMNP سے متعلق مزید جانکاری حاصل کرنا
 http://www.fns.usda.gov/wic/seniorFMNP/SFMNPcontacts.htm ،آپ کی کمیونٹی میں دستیاب ہے SFMNP اس بات کا پتہ لگانے کے لئے کہ کیا

پرجاکر اپنی ریاست کے SFMNP دفتر سے رابطہ کریں۔ اگر آپ کو SNAP یا CSFP حاصل ہو تو اس دفتر میں موجود کسی فرد سے بات کریں۔
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CSFP (Commodity Supplemental Food Program)
یہ پروگرام کیا کرتا ہے

کچھ ریاستیں کچھ علاقوں میں CSFP پیش کرتی ہیں۔ CSFP کے ساتھ آپ گھر لے جانے کے لئے ہر مہینے کھانے کا پیکیج پا 

سکتے ہیں۔

کون اپلائی کرسکتا ہے

60 سال یا اس سے زیادہ عمر کے بزرگ جن کی آمدنی کم ہو وہ اپلائی کر سکتے ہیں۔ لیکن آپ ایک ایسے علاقہ میں رہتے ہوں جو 
CSFP پیش کرتا ہو۔ 

CSFP سے متعلق مزید جانکاری حاصل کرنا
www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm ملاحظہ فرمائيں یا (HUNGRY-3-866-1) 6479-348-866-1 پرفون کرکے اپنی 

ریاست کے CSFP رابطہ کا پتہ لگائيں۔

 صحیح کھانا، ایک فوڈ بجٹ تیار کرنے اور فعال رہنے کے بارے میں ویب سائٹ

 ChooseMyPlate: سائٹ ایک صحت بخش، فعال زندگی کی منصوبہ بندی میں آپ کی مدد کرتی ہے۔	 
http://www.choosemyplate.gov 

 SNAP-Ed Connection: اس سائٹ میں کھانے کے آئڈیا، بنانے کے طریقے اور صحت بخش غذا کی 	 
 خریداری کی رہنمائی ہے۔ 

http://snap.nal.usda.gov 

 Recipe Finder: اس سائٹ میں 600 سے زیادہ سستے، صحت بخش کھانا بنانے کے طریقے ہیں۔	 
http://recipefinder.nal.usda.gov 

 Team Nutrition: یہ سائٹ بچوں کو صحت بخش کھانا کھانے اور زندگی گزارنے سے متعلق اسکول اور 	 
 دیگر گروپ کی مدد کر سکتی ہے۔

http://teamnutrition.usda.gov/team.html

USDA Food and Nutrition Service
نومبر 2011

ہلکا نظر ثانی شدہ جولائی 2013

FNS-416 - Urdu

USDA ایک مساوی مواقع اور ملازمت فراہم کرتا ہے۔

USDA کے غذا سے متعلق امدادی پروگرام کے بینیفٹ خریدنا، بیچنا یا کسی طرح سے غلط استعمال کرنا جرم ہے۔
مشتبہ غلط استعمال کے بارے میں اطلاع دینے کے لئے 9121-424 (800) پر فون کریں، ای میل: usda_hotline@oig.usda.gov یا لکھیں:

U.S. Department of Agriculture, Office of the Inspector General, PO Box 23399, Washington, DC, 20026-3399.

http://www.choosemyplate.gov
http://snap.nal.usda.gov
http://recipefinder.nal.usda.gov
http://teamnutrition.usda.gov/team.html

