
United States Department of Agriculture

Paano Makakakuha ng Tulong sa Pagkain
Kung kailangan ninyo ng tulong sa pagkain ngayon, tumawag sa 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY). 

Ito ang National Hunger Hotline (Pambansang Hotline para sa Kagutuman).  
Matutulungan kayo ng mga tauhan ng hotline na makahanap ng pagkain malapit sa tinitirhan ninyo.

Libreng tawag ito. Maaari kayong tumawag Lunes hanggang Biyernes,  
9:00 ng umaga hanggang 6:00 ng gabi, Eastern Time.

Kung kailangan ninyo ng tulong sa ibang mga oras, mag-iwan ng mensahe para tawagan kayo ng  
tauhan ng hotline bisitahin ang www.whyhunger.org/findfood. 

 
Ang U.S. Department of Agriculture ay maraming mga programa para tulungan ang mga tao na makakuha 
ng pagkain. Nais naming malaman ninyo kung anong tulong mayroon. Tinipon namin ang mga programa 
sa libritong ito ayon sa mga tao na matutulungan nila. Ang ilan sa mga imigrante ay maaaring makakuha 
ng pagkain mula sa lahat ng programang ito. Ang SNAP ay humihingi ng dokumentasyon ng katayuan 
sa imigrasyon dahil ang mga legal na naririto lamang ang maaaring maging karapat-dapat para sa mga 
benepisyo. Ang mga Programang National School Lunch at School Breakfast ay hindi humihingi ng mga 
dokumento nguni’t ang mga Estado ay maaaring piliing humingi ng mga dokumento para sa ibang mga 
programa. Kung kailangan ninyo ng tulong para sa:

Lahat ng tao anuman ang edad (lahat, mga walang asawa at mga pamilya, may trabaho o walang 
trabaho, mga beterano at mga pamilya ng militar)
Pumunta sa pahina 2 para malaman ang tungkol sa Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP), 
The Emergency Food Assistance Program (TEFAP), at tulong sa pagkain para sa tulong sa sakuna.

Mga sanggol, bata, at kababaihan na kapapanganak lamang, buntis, o nagpapasuso
Pumunta sa pahina 3 para malaman ang tungkol sa Special Supplemental Nutrition Program for 
Women, Infants, and Children (WIC), WIC Farmers Market Nutrition Program (FMNP), at Commodity 
Supplemental Food Program (CSFP).

Mga bata mula kindergarten hanggang ika-12 baitang
Pumunta sa pahina 4 at 5 para malaman ang tungkol sa mga programa ng mga pagkain sa paaralan, 
Summer Food Service Program (SFSP), at Mga Pagkain Pagkatapos ng Iskuwela para sa Mga Batang nasa 
Mababang Kita ng Child and Adult Care Food Program (CACFP).

Mga matanda edad 60 at pataas
Pumunta sa pahina 2 para malaman ang tungkol sa Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP). 
Pumunta sa pahina 5 at 6 para malaman ang tungkol sa Senior Farmers Market Nutrition Program 
(SFMNP) at Commodity Supplemental Food Program (CSFP).

Mga American Indian
Pumunta sa pahina 3 para malaman ang tungkol sa Food Distribution Program on Indian Reservations 
(FDPIR) at WIC. Pumunta sa pahina 2 para malaman ang tungkol sa Supplemental Nutrition Assistance 
Program (SNAP).

Gusto pang malaman kung paano kumain nang masustansiya? Pumunta sa huling pahina.
 

www.whyhunger.org/findfood
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SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program)
Ang SNAP ay isang pambansang tulong na programa sa pagkain. Dati itong tinatawag 
na Food Stamp Program. Maaaring iba ang tawag dito ng ilang mga Estado.

Ano ang Ginagawa ng Programa
Sa SNAP, makakakuha kayo ng isang Electronic Benefit Transfer (EBT) card. 
Ginagamit ninyo ito na parang isang debit card para bumili ng pagkain sa tindahan 
ng groserya Naglalagay ang SNAP ng mga benepisyo sa card na ito nang isang beses 
sa isang buwan. Ang SNAP ay mayroon ding mga programa para tulungan kayong 
matutong kumain ng masustansiya at maging aktibo.

Sino Ang Maaaring Mag-apply
Ang SNAP ay para sa mga tao at pamilya na may mababang kita. Maaaring mag-apply ang sinuman. Kung magiging 
kwalipikado kayo, makakatanggap kayo ng SNAP. Ang halaga ng makukuha ninyong SNAP ay depende sa: 

■ Gaano karami ang pera ninyo   ■ Ilan kayo sa pamilya   ■ Ilan sa inyong mga gastos 
Kung magiging kwalipikado kayo, makukuha ninyo ang inyong mga benepisyo sa loob ng 30 araw pagkatapos 
ninyong mag-apply. Kung kaunti o wala kayong pera, mangyaring ipaalam sa inyong manggagawa sa SNAP. 
Maaaring mas maaga ninyong makuha ang tulong. Kung kayo ay isang imigrante na legal na narito, maaaring 
kailanganin ninyong maghintay bago kayo makakuha ng SNAP. Ang inyong mga anak ay maaaring makakuha 
ng SNAP nang hindi maghihintay. Ang inyong mga anak ay maaaring makakuha ng SNAP kahit hindi 
kayo makakakuha nito. Ang pagkuha ng SNAP para sa inyong pamilya ay hindi makasisira sa inyong mga 
pagkakataon para maging isang mamamayan.
Ang mga imigranteng legal na narito na maaaring makakuha ng SNAP na hindi kailangang maghintay ay 
kinabibilangan ng: 

■ Mga batang wala pa sa edad  18   ■ Mga Refugee   ■ Ilang matanda at may kapansanan 

Para Malaman Pa Ang Tungkol Sa SNAP
Tumawag sa 1-800-221-5689, o bisitahin ang www.fns.usda.gov/snap. Para maghanap ng tindahan ng SNAP na 
malapit sa inyo, bisitahin ang www.fns.usda.gov/snap/retailerlocator.htm.

TEFAP (The Emergency Food Assistance Program)
Ano ang Ginagawa ng Programa
Ang TEFAP ay nagbibigay ng pagkain sa mga food bank sa bawa’t Estado. Pagkatapos, 
ibinibigay ng mga food bank ang pagkain sa mga nagbibgiay ng libreng pagkain (soup 
kitchen) at sa mga food pantry. Maaari kayong kumain sa lokal na soup kitchen . 
Maaari rin kayong mag-uwi ng pagkain mula sa mga lokal na pantry o ipadala sa inyo 
ang pagkain.

Sino Ang Maaaring Mag-apply
Bawa’t Estado ay may sariling mga alituntunin tungkol sa kung sino ang maaaring makakuha ng pagkain sa 
mga soup kitchen at mga food pantry. Gayundin, hindi lahat ng lugar sa bawa’t Estado ay nag-aalok ng TEFAP. 
Tawagan ang National Hunger Hotline sa 1-866-348-6479 para malaman ang tungkol sa mga soup kitchen 
at mga pantry sa inyong lugar. Pagkatapos, tawagan ang soup kitchen o food pantry sa inyong lugar para 
malaman kung maaari kayong mag-apply.

Para Malaman Pa Ang Tungkol Sa TEFAP
Tawagan ang National Hunger Hotline sa 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY). Maaari rin ninyong bisitahin 
ang http://www.fns.usda.gov/emergency-food-assistance-program-tefap.

Para sa Lahat ng Tao Anuman ang Edad

www.fns.usda.gov/snap
www.fns.usda.gov/snap/retailerlocator.htm
http://www.fns.usda.gov/emergency-food-assistance-program-tefap
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Tulong sa Pagkain para sa Tulong sa Sakuna
Ano ang Ginagawa ng Programa
Sa panahon ng sakuna tulad ng bagyo, lindol, pagbaha, o ibang emerhensiya, ang FNS 
ay nakikipagtulungan sa pang-Estado at lokal na mga organisasyon para magbigay ng 
pagkain sa mga lugar na nagpapakain at mga balutan ng pagkain para sa mga pamilya, 
o para magkaloob ng mga benepisyo sa SNAP para sa sakuna. Ang mga programang 
ito ay maaaring ialok sa mga lugar na apektado ng mga emerhensiya at sakuna.

Sino Ang Maaaring Mag-apply
Kung nakatira kayo sa isang lugar na apektado ng isang sakuna, maaari kayong 
makakuha ng tulong na ito.

Para Malaman Pa Ang Tungkol Sa Tulong sa Sakuna
Pagkatapos ng isang sakuna sa inyong komunidad, alamin kung ang inyong Estado ay mayroong website para 
sa sakuna o hotline para sa impormasyon na makakatulong sa inyong malaman ang tungkol sa pagkuha ng 
tulong sa pagkain. O maaari ninyong tawagan ang National Hunger Hotline sa  
1-866-348- 6479 (1-866-3-HUNGRY).

FDPIR (Food Distribution Program on Indian Reservations)
Ang mga American Indian na mababa ang kita ay maaaring maging karapat-dapat para sa lahat ng programa sa 
nutrisyon na nakalista dito at maaari silang sumali sa FDPIR.

Ano ang Ginagawa ng Programa
Sa FDPIR, maaari kayong makakuha ng isang balutan ng USDA Foods para iuwi nang isang beses sa isang buwan.

Sino Ang Maaaring Mag-apply
Ang mga taong may mababang kita na nakatira sa mga Indian reservation ay maaaring mag-apply. Sa ilang 
mga lugar, ang mga American Indian na nakatira malapit sa mga reservation ay maaari ring mag-apply. Kung 
tumatanggap kayo ng FDPIR, hindi kayo maaaring tumanggap ng SNAP.

Para Malaman Pa Ang Tungkol Sa FDPIR
Tawagan ang inyong Pang-Estado o Panliping Organisasyon. Para malaman ang numero ng telepono ng 
inyong kokontakin na Estado o Lipi, tawagan ang 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY). Maaari rin ninyong 
bisitahin ang http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/fdpir-contacts.htm.

Para sa mga Sanggol, Bata, at Kababaihan Na Kapapanganak Lamang,  Buntis, o Nagpapasuso

WIC (Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children)
Ano ang Ginagawa ng Programa
Bawa’t buwan, nagbibigay ang WIC ng isang voucher o tseke. Gagamitin ninyo ito 
para bumili ng mga pagkain na makakatulong sa inyo at sa inyong mga anak na 
makakain ng masustansiya. Maaari rin ninyong malaman ang tungkol sa pagkain ng 
masustansiya, makakuha ng suporta para tulungan kayong pasusuhin ang inyong 
sanggol, at malaman ang tungkol sa pangangalagang pangkalusugan at ibang mga 
serbisyo. Sa ilang mga Estado, gumagamit ang WIC ng mga Electronic Benefit Transfer 
(EBT) card. Sa mga Estadong ito, ginagamit ninyo ang isang EBT card, katulad ng isang 
debit card, para bumili ng pagkain sa tindahan ng groserya.

Sino Ang Maaaring Mag-apply
Maaari kayong mag-apply para sa WIC kung mayroon kayong mababang kita at kapapanganak lamang, buntis, 
o nagpapasuso, o kung mayroong kayong mga anak na hanggang 5 taong gulang. Maaari kayo makakuha ng 
WIC kahit na hindi kayo kwalipikado para sa SNAP.

http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/fdpir-contacts.htm
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Para Makaalam Pa Tungkol sa WIC
Tawagan ang inyong lokal na kagawaran ng kalusugan o, para malaman kung saan mag-aapply sa inyong 
Estado, bisitahin ang http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/statealpha.htm

WIC FMNP (Farmers Market Nutrition Program)
Ang ilang Mga Estado ay nag-aalok ng FMNP. Nagbibigay ito sa inyo ng mga voucher 
o tseke na magagamit ninyo para mamili sa mga farmers market o sa mga tindahan ng 
mga inani sa gilid ng daan. Maaari kayong bumili ng mga sariwang prutas, gulay, at mga 
halaman. Ang mga kababaihan at bata na tumatanggap ng WIC o ang mga nasa listahan 
ng naghihintay para sa WIC ay maaaring mag-apply para sa programang ito.

Para Malaman Pa Ang Tungkol Sa WIC FMNP
Para malaman kung nag-aalok ang inyong Estado ng FMNP sa inyong komunidad, tanungin ang inyong lokal 
na tanggapan ng WIC o bisitahin ang http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/farm.htm para malaman kung 
kanino dapat makipag-ugnayan sa inyong Estado.

CSFP (Commodity Supplemental Food Program)
Ano ang Ginagawa ng Programa
Ang ilang mga Estado ay nag-aalok ng CSFP sa ilang mga lugar. Sa CSFP, maaari kayo makakuha ng balutan ng 
pagkain para iuwi nang isang beses sa isang buwan.

Sino Ang Maaaring Mag-apply
Ang mga buntis na kababaihan, mga ina ng mga sanggol, at mga pamilya na may mga anak na hanggang edad 6 
na may mababang kita ay maaaring mag-apply. Nguni’t nakatira dapat kayo sa isang lugar na nag-aalok ng CSFP. 
Hindi kayo maaaring mag-apply kung kayo ay nasa WIC. Maaari kayong mag-apply kung kayo ay nasa SNAP.

Para Malaman Pa Ang Tungkol Sa CSFP
Bisitahin ang http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm o tumawag sa  
1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY) para mahanap ang inyong kokontakin sa CSFP ng Estado.

  Para sa Mga Bata Mula Kindergarten hanggang ika-12 Baitang

Mga Programa ng Mga Pagkain sa Paaralan
Maraming mga programa ng mga pagkain sa paaralan. Kabilang dito ang National School Lunch Program, ang 
School Breakfast Program, ang Fresh Fruit at Vegetable Program, at iba pa.

Ano ang Ginagawa ng Mga Programa
Sa National School Lunch Program, maaaring makakuha ng libre o mas mababang presyo na mga tanghalian 
ang mga bata sa paaralan. Ang ilan sa mga paaralan ay nagbibigay ng agahan, mga miryenda at pagkain 
pagkatapos ng iskuwela, mga sariwang prutas at gulay, at mga pagkain sa tag-init.

Sino Ang Maaaring Mag-apply
Ang mga pamilyang may mga anak na nasa grade school hanggang high school 
ay maaaring mag-apply sa pamamagitan ng kanilang paaralan para sa libre o mas 
mababang presyo na mga agahan at tanghalian sa paaralan. Kung kumukuha kayo ng 
tulong mula sa SNAP, maaaring makakuha ng mga libreng pagkain ang inyong mga 
anak sa paaralan. Makipag-ugnayan sa inyong paaralan para malaman kung ang inyong 
mga anak ay awtomatikong aprubado o kung kailangan ninyong kumpletuhin ang 
isang aplikasyon kasama ang numero ng inyong kaso sa SNAP.

Para Malaman Pa Ang Tungkol sa Mga Programa ng Mga Pagkain sa Paaralan
Magtanong sa tanggapan ng paaralan ng inyong anak kung anong mga programa ng pagkain ang kanilang 
iniaalok at kung paano mag-apply. Maaari rin ninyong bisitahin ang http://www.fns.usda.gov/cnd.

http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/statealpha.htm
http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/farm.htm
http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm
http://www.fns.usda.gov/cnd
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SFSP (Summer Food Service Program)
Ano ang Ginagawa ng Programa
Ang ilan sa mga paaralan, mga summer camp, simbahan, at mga grupo sa komunidad 
ay nagbibigay ng mga libreng agahan at tanghalian sa mga bata sa panahon ng tag-init.

Sino Ang Maaaring Mag-apply
Ibinibigay ang mga pagkain sa sinumang bata na may edad na 18 at mas bata pa na 
pumupunta para kumain. Nguni’t ang ilan sa mga camp at club ay nagbibigay lamang 
sa mga batang nakatala sa kanilang mga programa.

Para Malaman Pa Ang Tungkol sa SFSP
Para mahanap kung nasaan ang mga pagkain para sa tag-init sa inyong lugar, tawagan ang National Hunger 
Hotline sa 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY). Maaari rin ninyong bisitahin ang www.whyhunger.org/findfood.

Mga Pagkain Pagkatapos ng Iskuwela para sa Mga Batang nasa Mababang Kita sa Child and Adult 
Care Food Program (CACFP)

Ano ang Ginagawa ng Programa
Ang mga pagkain pagkatapos ng iskuwela para sa mga batang nasa mababang kita sa mga paaralan at ibang 
mga organisasyon sa komunidad ay nagbibigay ng mga pagkain at miryenda sa mga bata at mga tinedyer 
sa mga lugar na mababa ang kita. Mayroon din silang mga aktibidad na ligtas, masaya, at puno ng mga 
pagkakataon para matuto. Ang ilang mga organisasyon ay nagbibigay rin ng mga pagkain kung piyesta-opisyal 
at walang pasok ang mga bata.

Sino Ang Maaaring Mag-apply
Ang lahat ng bata na may edad na 18 at mas bata pa sa simula ng taon ng iskuwela ay maaaring makatanggap 
ng libreng pagkain, miryenda, o pareho nito. Walang limitasyon sa edad para sa mga batang may kapansanan.

Para Malaman Pa Ang Tungkol sa Mga Pagkain Pagkatapos ng Iskuwela
Para mahanap kung nasaan ang mga pagkain pagkatapos ng iskuwela sa inyong lugar, tawagan ang National 
Hunger Hotline sa 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY).

Para sa Mga Matanda  

SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program) 
Ang mga matanda ay maaaring sumali sa SNAP. Mangyaring tingnan ang pahina 2 para sa karagdagang 
impormasyon.

SFMNP (Senior Farmers Market Nutrition Program)
Ano ang Ginagawa ng Programa
Ang ilang mga Estado ay nag-aalok ng SFMNP. Maaari kayong bumili ng mga 
sariwang prutas, gulay, pulot, at mga halaman. Maaari ninyong gamitin ang mga 
voucher o tseke sa mga farmers market, mga tindahan sa gilid ng daan, at mga 
programa ng komunidad na nagtatanim ng mga prutas at gulay.

Sino Ang Maaaring Mag-apply
Maaaring mag-apply ang mga taong may edad na 60 o mas matanda pa na mababa ang kita.

To Learn More About SFMNP
Para malaman kung mayroong SFMNP sa inyong komunidad, bisitahin ang: http://www.fns.usda.gov/wic/
SeniorFMNP/SFMNPcontacts.htm para makipag-ugnayan sa tanggapan ng SFMNP ng inyong Estado. Kung 
kumukuha kayo ng SNAP o CSFP, makipag-usap sa sinuman sa tanggapang iyon.

www.whyhunger.org/findfood
http://www.fns.usda.gov/wic/SeniorFMNP/SFMNPcontacts.htm
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CSFP (Commodity Supplemental Food Program)
Ano ang Ginagawa ng Programa
Ang ilang mga Estado ay nag-aalok ng CSFP sa ilang mga lugar. Sa CSFP, maaari 
kayong makakuha ng buwanang balutan ng pagkain para iuwi.

Sino Ang Maaaring Mag-apply
Maaaring mag-apply ang mga matanda na edad 60 o mas matanda pa na may 
mababang kita. Nguni’t nakatira dapat kayo sa isang lugar na nag-aalok ng CSFP.

To Learn More About CSFP
Bisitahin ang www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm o tawagan ang 1-866-348-6479 
(1-866-3-HUNGRY) para mahanap ang kokontakin sa CSFP ng inyong Estado.

Mga Website Tungkol sa Pagkain ng Tama, Paggawa ng Budget sa Pagkain, at Pananatiling Aktibo 

• ChooseMyPlate: Tinutulungan kayo ng site na ito na gumawa ng sarili ninyong plano  
para sa isang malusog at aktibong buhay.  
http://www.choosemyplate.gov 

• SNAP-Ed Connection: Ang site na ito ay mayroong mga ideya, recipe, at 
mungkahi para sa pagbili ng mga masustansiyang pagkain.  
http://snap.nal.usda.gov 

• Recipe Finder: Ang site na ito ay may mahigit sa 600 na matipid at masustansiyang 
mga recipe. 
http://recipefinder.nal.usda.gov 

• Team Nutrition: Maaaring makatulong ang site na ito sa mga paaralan at ibang 
mga grupo na turuan ang mga bata tungkol sa pagkain nang masustansiya at 
pamumuhay anng matiwasay. 
http://teamnutrition.usda.gov/team.html

USDA Food and Nutrition Service
Nobyembre 2011

Bahagyang binago noong Hulyo 2013
FNS-416 Tagalog

 
Ang USDA ay isang tagapagkaloob at employer na hindi nandidiskrimina.

Ang pagbili, pagbebenta, o kung hindi man ang maling paggamit ng mga benepisyo mula sa mga  
tulong na programa ng USDA sa nutrisyon ay isang krimen.  

Para isumbong ang pinaghihinalaang pang-aabuso tumawag sa (800) 424-9121,  
mag-email sa: usda_hotline@oig.usda.gov, o sulatan ang U.S. Department of Agriculture,  

Office of the Inspector General, PO Box 23399, Washington, DC, 20026-3399.

www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm
http://www.choosemyplate.gov
http://snap.nal.usda.gov
http://recipefinder.nal.usda.gov
http://teamnutrition.usda.gov/team.html
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