
United States Department of Agriculture

វធិីទទួលជំនួយម្ហូបអាហារ
បបសិនបបើអ្នកប្រូវការជំនួយម្ហូបអាហារនាថ្ងៃបនះ សហូមបៅទហូរស័ព្ទបលខ៖ 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY)។

បនះជា National Hunger Hotline (បណ្តា ញទហូរស័ព្ទទានប់េ្ុការណ៍សបរាបប់បរះអ្ឃ់ា្ល នថ្្ន កជ់ា្ិ )។ បុគ្គលិកបណ្តា ញទហូរស័ព្ទទាន់
បេ្ុការណ៍ (hotline staff) អាចជួយ�អ្នកសសវែងរកម្ហូបអាហារបៅជី្ៗទីកសន្លងសែលអ្នករស់បៅ។ បនះជាការបៅទហូរស័ព្ទបោយឥ្គិ្ថ្្ល។

អ្នកអាចបៅទហូរស័ព្ទពីថ្ងៃចន័្ទ ែល់ថ្ងៃសុបក ចាបពី់បរាោ ង 9:00 បពរឹក ែល់បរាោ ង 6:00 ល្ងៃ ច បរាោ ងបៅភាគខាងបកើ្។
បបសិនបបើអ្នកប្រូវបការជំនួយបៅកំឡុងបរាោ ងប្សេងបទៀ្ សហូមប្ញើទុកសារមយួសបរាបប់ុគ្គលិកបណ្តា ញទហូរស័ព្ទទានប់េ្ុការណ៍  

(hotline staff) បែើម្បីៅទហូរស័ព្ទមកអ្នកវញិ ឬទសសេនាសវបសាយ៖  
www.whyhunger.org/findfood។

បកសួងកសិកម្មសេរែ្ឋអាបមរកិ The U.S. Department of Agriculture រានកម្មវធិីជាបបចើនបែើម្ជីួយ�បបជាពលរែ្ឋឱ្យទទួលបានម្ហូបអាហារ។ 
បយើងខញុ ំចងឱ់្យែំណរឹ ងអ្នកថ្ ប ើ្រានជំនួយអវែីខ្លះ។ បយើងខញុ ំបានោកជ់ាបករុមកម្មវធិីនានាបៅក្នុងកហូនបសៀវបៅបនះតាមបបជាពលរែ្ឋសែលកម្មវធិីអាច

 ជួយ�បាន។ ជនអបនាតា បបបវសនខ៍្លះ អាចទទួលបានជំនួយម្ហូបអាហារពីកម្មវធិីទាងំអស់បនះ។ កម្មវធិីជំនួយអាហាររហូប្្ថម្ភបសន្ថម SNAP ្បមរូវឱ្យរាន 
ការ្តាល់ឯកសារសតាីពីសា្ថ នភាពអបនាតា បបបវសនច៍ំបោះស្អ្នកទាងំបនាះ សែលបង្្ញថ្ប្រឹមប្រូវតាមចបាបប់ោុបណ្ណ ះ បទើបអាចរានសិទ្ិចំបោះការធានា

 រោបរ់ងនានា។ កម្មវធិី The National School Lunch and School Breakfast Programs មនិ្បមរូវឱ្យរានឯកសារនានាបឡើយ បោុសនតារែ្ឋនានា 
អាចសបបមចចិ្តាទាមទារឱ្យរានឯកសារនានាសបរាបក់ម្មវធិីប្សេងៗបទៀ្។ បបសិនបបើអ្នកប្រូវការជំនួយសបរាប៖់

ពលរែ្ឋបគបអ់ាយុទាងំអស់ (មនុសសេបគបរ់្ន , បៅលីវ និងបករុមបគរួសារ, រានការង្របធវែើ ឬរ្ម នការង្របធវែើ, អ្ី្យុទ្ជន, 
បករុមបគរួសារកងទព័)
សហូមចហូលបៅកានទ់ំពរ័បលខ 2 បែើម្យីល់ែរឹងអំពីកម្មវធិី Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP),កម្មវធិី The 
Emergency Food Assistance Program (TEFAP), និងកម្មវធិីជំនួយម្ហូបអាហារសបរាបជ់ួយ�សប្ង្្គ ះបរអាសន្ន។

ទារក កុរារ ហ្ូចៗ និង្សតាីសែលរានទារក ្សតាីរានគភ ៌ឬ្សតាីកំពុងស្បំបៅកហូនបោយទរឹកបោះរាតា យ
សហូមចហូលបៅកានទ់ំពរ័បលខ 3 បែើម្យីល់ែរឹងអំពីកម្មវធិ ី Special Supplemental Nutrition Program សបរាប់្ សតាី ទារក និង 
កុរារ Women, Infants, and Children (WIC), កម្មវធិី WIC Farmers Market Nutrition Program (FMNP), និងកម្មវធិី 
Commodity Supplemental Food Program (CSFP)។

កុរារៗ ចាបពី់មប្តាយ្យសាល្ រេហូ្ែល់ថ្្ន កទី់ 12
សហូមចហូលបៅកានទ់ំពរ័បលខ 4 និង 5 បែើម្សិីកសាអំពីកម្មវធិីអាហារបៅសាល្បរៀន, កម្មវធិី Summer Food Service Program (SFSP), 
និងកម្មវធិី Child and Adult Care Food Program (CACFP), កម្មវធិីអាហារបបកាយពីសាល្បរៀនសែលរានហានិភយ័ ។

ពលរែ្ឋវយ័ចាស់អាយុ  60 និងបបចើនជាង
សហូមចហូលបៅកានទ់ំពរ័បលខ 2 បែើម្យីល់ែរឹងអំពីកម្មវធិី Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP)។ 
សហូមចហូលបៅកានទ់ំពរ័បលខ 5 និង 6 បែើម្សិីកសាអំពីកម្មវធិ ីSenior Farmers Market Nutrition Program (SFMNP) និងកម្មវធិ ី
Commodity Supplemental Food Program (CSFP)។

ជនជា្ិបែើមឥណ្ឌា អាបមរកិ
សហូមចហូលបៅកានទ់ំពរ័បលខ 3 បែើម្យីល់ែរឹងអំពីកម្មវធិី Food Distribution Program on Indian Reservations (FDPIR) 
និងកម្មវធិ ីWIC ។ សហូមចហូលបៅកានទ់ំពរ័បលខ 2 បែើម្សិីកសាអំពីកម្មវធិី Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP)។

ប្ើអ្នកចងសិ់កសាបសន្ថមបទៀ្អំពីរបបៀបទទួលទានហារអហារឱ្យរានសុខភាពល្អឬបទ? សហូមចហូលបៅកានទ់ំពរ័ចុងបបកាយ។
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SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program)
SNAP ជាកម្មវធិីជំនួយម្ហូបអាហារថ្្ន កជ់ា្ិ។ បគធា្ល បប់ៅកម្មវធិីបនះថ្ កម្មវធិីបណ័ណ បចញឱ្យជនបកីបកទិញម្ហូប

 អាហារ្ថម្លបថ្ក Food Stamp Program។ បៅរែ្ឋខ្លះ អាចបៅកម្មវធិីបនះតាមរបបៀបប្សេងបទៀ្។

កម្មវធិីបនះបធវែើអវែីខ្លះ
តាមកម្មវធិ ីSNAP អ្នកទទួលបានបណ័ណ ប្្ទរបបាកធ់ានារោបរ់ងតាមបអឡិកប្រូនិក Electronic Benefit Transfer 
(EBT) ។  អ្នកបបបើវាែហូចជាកា្ឬបណ័ណ ឥណទាន អញ្រឹង បែើម្ទីិញម្ហូបអាហារបៅហាងលកម់្ហូប។ កម្មវធិី SNAP 
ោកទ់រឹកបបាកធ់ានារោបក់្នុងកា្ឬបណ័ណ ឥណទានបនះក្នុងមយួសខមតាង។ កម្មវធិី SNAP ករ៏ានកម្មវធិីនានាបែើម្ជីួយ�
អ្នកឱ្យែរឹងរបបៀបទទួលទានអាហារសែលរានសុខភាពល្អ និងយោ ងសកម្ម។

អ្នកណ្ខ្លះ អាចោកោ់ក្យសំុ
កម្មវធិ ីSNAP គឺសបរាបព់លរែ្ឋ និងបករុមបគរួសារសែលរានបបាកច់ំណហូ លទាប។ មនុសសេបគបរ់្ន  អាចោកោ់ក្យសំុបាន។ 
បបើអ្នករានសិទ្ិបគបប់រន ់អ្នកនរឹងទទួលកម្មវធិី SNAP ។ ចំនួនទរឹកបបាកពី់កម្មវធិ ីSNAP សែលអ្នកទទួលបាន អាបស័យបលើ៖

■ អ្នករានបបាកច់ំនួនបោុនា្ម ន   ■ សរាជិកបករុមបគរួសារបោុនា្ម ននាក ់  ■ ការចំណ្យនានារបស់អ្នកមយួចំនួន

បបើអ្នករានសិទ្ិបគបប់រន ់អ្នកទទួលបានទរឹកបបាកធ់ានារោបរ់ងអ្នកក្នុងរយៈបពល 30 ថ្ងៃ បនា្ទ បពី់អ្នកោកោ់ក្យសំុ។ បបើអ្នករានបបាកប់នតាិចបនតាួច 
ឬរ្ម នបបាកប់សាះបនាះ សហូមឱ្យែំណរឹ ងបុគ្គលិកកម្មវធិី SNAP អ្នក។ អ្នកអាចទទួលជំនួយបានយោ ងឆាប់ៗ ។ បបើអ្នកជាជអបនាតា បបបវសនស៍ែល 
បង្្ញថ្ប្រឹមប្រូវតាមចបាប ់អ្នកអាចប្រូវរានការរយៈបពលរងចាមំយួ មុននរឹងអ្នកទទួលបានកម្មវធិ ីSNAP។ កហូនៗអ្នក អាចទទួលបាន 
កម្មវធិី SNAP បោយរ្ម នការរងច់ាបំឡើយ។ កហូនៗអ្នក អាចទទួលបានកម្មវធិ ីSNAP បបើបទាះជាអ្នកមនិអាចទទួលវាកប៏ោយ។ ការទទួលបាន 
កម្មវធិ ីSNAP សបរាបប់ករុមបគរួសារអ្នក នរឹងមនិររោំ ងែល់ឱកាសអ្នក បែើម្កីា្ល យជាពលរែ្ឋរា្ន កប់ឡើយ។

ជនអបនាតា បបបវសនស៍ែលបង្្ញថ្ប្រឹមប្រូវតាមចបាប ់សែលអាចទទួលកម្មវធិ ីSNAP បោយរ្ម នការរងច់ា ំរមួរាន៖

■ កុរារៗអាយុបបកាម 18    ■ ជនភាសខ្លួន   ■ មនុសសេចាស់ និង ជនពិការជាកស់សតាង 

បែើម្យីល់ែរឹងបសន្ថមបទៀ្អំពីកម្មវធិ ីSNAP
សហូមបៅទហូរស័ព្ទបលខ៖ 1-800-221-5689, ឬ ទសសេនាសវបសាយ៖ www.fns.usda.gov/snap។ បែើម្សីសវែងរកហាងលកម់្ហូបកម្មវធិ ីSNAP 
បៅជិ្អ្នក សហូម ទសសេនាសវបសាយ៖ www.fns.usda.gov/snap/retailerlocator.htm។

TEFAP (The Emergency Food Assistance Program)
កម្មវធិីបនះបធវែើអវែីខ្លះ
កម្មវធិី TEFAP ្តាល់ជហូនម្ហូបអាហារែល់ធនាររម្ហូបអាហារ  បៅក្នុងរែ្ឋនីមយួៗ។បនា្ទ បម់កធនាររម្ហូបអាហារ

 ្តាល់ជហូនម្ហូបអាហារបៅ្្ទះបាយបរៀបចំសុ៊ប និងទីកសន្លងបធវែើម្ហូបអាហារនានា។ អ្នកអាចទទួលទានបៅឯ្្ទះបាយ
 បរៀបចំសុ៊បបៅតាមមហូលោ្ឋ ននានា។ អ្នកកអ៏ាចយកម្ហូបអាហារបៅ្្ទះ្ងសែរ ពីទីកសន្លងបធវែើម្ហូបអាហារបៅតាម

 មហូលោ្ឋ ននានា ឬ ទទួលម្ហូបអាហារសែលបាន្តាល់ជហូនអ្នក។ 

អ្នកណ្ខ្លះ អាចោកោ់ក្យសំុ
រល់រែ្ឋនីមយួៗរានវធិានឬបទបញ្ជា របស់ខ្លួនអំពីថ្ប្ើអ្នកណ្អាចទទួលម្ហូបអាហារបៅឯ្្ទះបាយបរៀបចំសុ៊ប និងទីកសន្លងបធវែើម្ហូបអាហារនានា។ 
បេើយពុំរានបគបទី់កសន្លងទាងំអស់បៅក្នុងរែ្ឋនីមយួៗ ្តាល់ជហូនកម្មវធិ ីTEFAP បឡើយ។ សហូមបៅទហូរស័ព្ទមកបណ្តា ញទហូរស័ព្ទបបរះអ្ឃ់ា្ល ន
ថ្្ន កជ់ា្ ិ(The National Hunger Hotline) តាមបលខ៖ 1-866-348-6479 បែើម្សីសវែងរក្្ទះបាយបរៀបចំសុ៊ប និងទីកសន្លងបធវែើម្ហូបអាហារ 
នានា បៅក្នុង្ំបនអ់្នក។ បនា្ទ បម់ក សហូមបៅទហូរស័ព្ទមក្្ទះបាយបរៀបចំសុ៊ប និងទីកសន្លងបធវែើម្ហូបអាហារ នានា បៅក្នុង្ំបនអ់្នក 
បែើម្សីសវែងរកឱ្យប�ើញថ្ ប្ើអ្នកអាចោកោ់ក្យសំុបានសែរឬបទ។

បែើម្យីល់ែរឹងបសន្ថមបទៀ្អំពីកម្មវធិ ីTEFAP
សហូមបៅទហូរស័ព្ទមកបណ្តា ញទហូរស័ព្ទបបរះអ្ឃ់ា្ល នថ្្ន កជ់ា្ ិ(The National Hunger Hotline) តាមបលខ៖ 1-866-348-6479 (1-866- 
3-HUNGRY)។ អ្នកកអ៏ាចទសសេនា្ងសែរ តាមសវបសាយ៖ http://www.fns.usda.gov/emergency-food-assistance-program-tefap។

សបរាបព់លរែ្ឋបគបអ់ាយុទាងំអស់

www.fns.usda.gov/snap
www.fns.usda.gov/snap/retailerlocator.htm
http://www.fns.usda.gov/emergency-food-assistance-program-tefap
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ជំនួយម្ហូបអាហារសបរាបក់ារបន្ហូរបន្ថយបបរះមេនតារយ

កម្មវធិីបនះបធវែើអវែីខ្លះ
បៅកំឡុងបពលរានបបរះមេនតារយ ែហូចជាខ្យល់ព្យះុ រញជាួ យែី ទរឹកជំនន ់ឬ បរអាសន្នប្សេងៗបទៀ្បនាះ 
កម្មវធិីបសវាកម្មម្ហូបអាហារ និងអាហាររហូប្្ថម្ភ FNS បធវែើការជាមយួរែ្ឋ និងអង្គការមហូលោ្ឋ ននានា បែើម្ ី្ តាល់ជហូន ម្ហូបអាហារសបរាបទ់ីតាងំ្្គ្់្ ្គងច់ំណីអាហារ និងកញ្បម់្ហូបអាហារចំបោះបករុមបគរួសារ ឬ ្តាល់ជហូនបណ័ណ ធានារោប់

 រងពីកម្មវធិីបស្នបបបរះមេនតារយ (Disaster SNAP)។ កម្មវធិីទាងំបនះប្រូវបាន្តាល់ជហូនបៅតាម្ំបនន់ានាសែល 
ទទួលរង្លបោះោល់ពីបរអាសន្ន និងបបរះមេនតារយនានា។ 

អ្នកណ្ខ្លះ អាចោកោ់ក្យសំុ
បបសិនបបើអ្នករស់បៅក្នុង្ំបនម់យួសែលរាន្លបោះោល់ពីបបរះមេនតារយ អ្នកអាចទទួលបានជំនួយបនះ។

បែើម្យីល់ែរឹងបសន្ថមបទៀ្អំពីការបន្ហូរបន្ថយពីបបរះមេនតារយ
បនា្ទ បពី់បបរះមេនតារយបៅក្នុងសេគមនអ៍្នក សហូមសសវែងរកថ្ប្ើរែ្ឋអ្នក រានសវបសាយ ឬព័្ រ៌ានទានប់េ្ុការណ៍អំពីបបរះមេនតារយ សែល
នរឹងអាចជួយ�អ្នកឱ្យយល់ែរឹងអំពីការទទួលបានជំនួយម្ហូបអាហារឬបទ។ ឬ អ្នកអាចបៅទហូរស័ព្ទទានប់េ្ុការណ៍សបរាបប់បរះអ្ឃ់ា្ល នថ្្ន កជ់ា្ ិ
(National Hunger Hotline) តាមបលខ៖ 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY)។

FDPIR (Food Distribution Program on Indian Reservations)
ពលរែ្ឋឥណឌា សញ្ជា ្ិអាបមរកិសែលរានបបាកច់ំណហូ លទាប អាចរានសិទ្ិចំបោះកម្មវធិីអាហាររហូប្្ថម្ភ Nutrition Programs ទាងំអស់ 
សែលបានបរៀបរបប់ៅទីបនះ បេើយអាចចហូលរមួក្នុងកម្មវធិ ីFDPIR ។

កម្មវធិីបនះបធវែើអវែីខ្លះ
ជាមយួនរឹងកម្មវធិ ីFDPIR អ្នកអាចទទួលបានកញ្បម់្ហូបអាហារពី USDA បែើម្យីកបៅ្្ទះក្នុងមយួសខមតាង។

អ្នកណ្ខ្លះ អាចោកោ់ក្យសំុ
ពលរែ្ឋរានបបាកច់ំណហូ លទាប សែលរស់បៅបលើែីបបមរុងទុកជនជា្ិបែើមឥណ្ឌា  អាចោកោ់ក្យសំុ។ បៅតាម្ំបនខ់្លះ   
ជនជា្ិបែើមឥណ្ឌា អាបមរកិ សែលរសបៅជិ្្ំបនអ់ភរិក័សេនានា អាចោកោ់ក្យសំុ្ងសែរ។ បបសិនបបើអ្នកទទួលកម្មវធិី FDPIR 
យល់ែរឹងអ្នកមនិអាចទទួលកម្មវធិ ីSNAP  បឡើយ។

បែើម្យីល់ែរឹងបសន្ថមបទៀ្អំពីកម្មវធិី FDPIR
សហូមបៅទហូរស័ព្ទមករែ្ឋ ឬអង្គការកុលសម្ន័្ អ្នក។ បែើម្សីសវែងរកបលខទហូរស័ព្ទបៅរែ្ឋ ឬ បលខទហូរស័ព្ទទំនាកទ់ំនង កុលសម្ន័្អ្នក 
សហូមបៅទហូរស័ព្ទបលខ 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY)។ អ្នកកអ៏ាចទសសេនាសវបសាយ្ងសែរ គឺ៖ http://www.fns.usda.gov/
fdd/contacts/fdpir-contacts.htm។

សបរាបទ់ារក កុរារ ហ្ូចៗ និង្សតាីសែលបច្ុប្ន្នរានទរក, រានគភ ៌ឬកំពុងស្បំបៅបោះកហូនបោយទរឹកបោះរាតា យ

WIC (Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children)
កម្មវធិីបនះបធវែើអវែីខ្លះ
ជាបរៀងរល់សខកម្មវធិី WIC ្តាល់ជហូនបង្កា នថ់ែ/លិខិ្បញ្ជា ក ់ឬសសក/មហូលប្ទានបប័្។ អ្នកបបបើបបាស់វាបែើម ្បីទិញម្ហូបអាហារ សែលនរឹងជួយ�អ្នក និងកហូនៗអ្នកឱ្យទទួលទានអាហាររានសុខភាពល្អ។ អ្នកកអ៏ាចយល់ែរឹង

 ្ងសែរអំពីការទទួលទានអាហាររានសុខភាពល្អ សែលទទួលបទបទងជ់ួយ�ែល់អ្នកឱ្យបំបៅទរឹកបោះកហូនអ្នក 
បេើយសសវែរកប�ើញអំពីការស្ទាសុំខភាព និងបសវាកម្មប្សេងៗបទៀ្។ បៅរែ្ឋខ្លះ កម្មវធិ ីWIC កំពុងស្បបបើបបាស់ 
កា្ឬបណ័ណ ប្្ទរបបាកធ់ានារោបរ់ងតាមបអឡិកប្រូនិក Electronic Benefit Transfer (EBT) ។ បៅរែ្ឋទាងំបនះអ្នក 
បបបើបបាស់កា្ឬបណ័ណ  (EBT) ែហូចរ្ន បៅនរឹងកា្ឬបណ័ណ ឥណទានសែរ បែើម្ទីិញចំណីអាហារបៅហាងលកម់្ហូប។

អ្នកណ្ខ្លះ អាចោកោ់ក្យសំុ
អ្នកអាចោកោ់ក្យសំុកម្មវធិ ីWIC បបើអ្នករានបបាកច់ំណហូ លទាប បេើយបច្ុប្ន្នរានទារក, រានគភ,៌ ឬកំពុងស្បំបៅកហូនបោយទរឹកបោះរាតា យ 
ឬបបើអ្នករានកហូនៗអាយុរេហូ្ែល់ 5 ឆា្ន ។ំ អ្នកអាចទទួលបានកម្មវធិី WIC បបើបទាះជាអ្នកមនិសិទ្ិបគបប់រនច់ំបោះកម្មវធិ ីSNAP កប៏ោយ។

http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/fdpir-contacts.htm
http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/fdpir-contacts.htm
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បែើម្យីល់ែរឹងបសន្ថមបទៀ្អំពីកម្មវធិ ីWIC
សហូមបៅទហូរស័ព្ទមកមន្ទីរសុខាភបិាលបៅមហូលោ្ឋ នអ្នក ឬ បែើម្សីសវែងរកទីកសន្លងោកោ់ក្យសំុបៅក្នុងរែ្ឋអ្នក សហូមចហូលបៅកានស់វបសាយ៖ 
http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/statealpha.htm។

WIC FMNP (Farmers Market Nutrition Program)
រែ្ឋខ្លះ្តាល់ជហូនកម្មវធិ ីFMNP ។ កម្មវធិី្តាល់ជហូនអ្នកនហូវបង្កា នថ់ែ/លិខិ្បញ្ជា ក ់ឬសសក/មហូលប្ទានបប័្ សែល អាចបបបើបបាស់ទិញអាហារបៅទី្សារកសិករ ឬបៅរនលក់្ លិ្្លតាម្្លហូវ។ អ្នកអាចទិញស្្លប�ើ បសន្ថ និង

 រកុ្ខជា្ិក្លិនបកអហូបបបបើជាបបគឿងសម្លបសស់ៗបទៀ្្ង។ ្សតាី និងកុរារៗសែលទទួលបានកម្មវធិ ីWIC ឬអ្នកសែល 
ស្ថិ្ក្នុងបញជា ីរងច់ាសំបរាបក់ម្មវធិ ីWIC អាចោកោ់ក្យសំុកម្មវធិីបនះ។

បែើម្យីល់ែរឹងបសន្ថមបទៀ្អំពីកម្មវធិ ីWIC FMNP
បែើម្សីសវែងរកថ្ប្ើ រែ្ឋអ្នក្តាល់ជហូនកម្មវធិី FMNP បៅក្នុងសេគមនអ៍្នកឬបទ សហូមសាកសួរបៅការយិល័យ 
WIC បៅមហូលោ្ឋ នអ្នក ឬចហូលបៅកានស់វបសាយ៖ http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/farm.htm 
បែើម្សីសវែងរកប�ើញថ្អ្នកប្រូវទំនាកទ់ំនងជាមយួអ្នកណ្បៅរែ្ឋអ្នក។ 

CSFP (Commodity Supplemental Food Program)
កម្មវធិីបនះបធវែើអវែីខ្លះ
រែ្ឋខ្លះ ្តាល់ជហូនកម្មវធិ ីCSFP បៅ្ំបនម់យួចំនួន។ ជាមយួនរឹងកម្មវធិី CSFP  អ្នកអាចទទួលបានកញ្បម់្ហូបអាហារបែើម្យីកបៅ្្ទះមយួ សខមតាងៗ។

អ្នកណ្ខ្លះ អាចោកោ់ក្យសំុ
្សតាីរានគភ ៌រាតា យរានទារក និងបករុមបគរួសារនានាសែលរានកហូនៗអាយុរេហូ្ែល់ 6 ឆា្ន  ំសែលរានបបាកច់ំណហូ លទាប អាចោកោ់ក្យសំុកម្មវធិី។ 
បោុសនតាអ្នកប្រូវរស់បៅក្នុង្ំបនស់ែល្តាល់ជហូនកម្មវធិី CSFP។  អ្នកមនិប្រូវោកោ់ក្យសំុបឡើយ បបើអ្នកស្ថិ្បៅកម្មវធិ ីWIC។ អ្នកអាចោកោ់ក្យសំុ 
បបើអ្នកស្ថិ្បៅកម្មវធិ ីSNAP ។

បែើម្យីល់ែរឹងបសន្ថមបទៀ្អំពីកម្មវធិ ីCSFP
ចហូលបៅកានស់វបសាយ៖ http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm ឬបៅទហូបរស័ព្ទបលខ៖ 1-866-348-6479 
(1-866-3-HUNGRY) បែើម្សីសវែងរកទំនាកទ់ំនងកម្មវធិី CSFP បៅរែ្ឋអ្នក។

សបរាបកុ់រារៗចាបពី់មប្តាយ្យសាល្រេហូ្ែល់ថ្្ន កទី់ 12

កម្មវធិីអាហារបៅសាល្បរៀន 
រានកម្មវធិីអាហារបៅសាល្បរៀនជាបបចើន។ កម្មវធិីទាងំបនាះ រានកម្មវធិ ីNational School Lunch Program, 
កម្មវធិី School Breakfast Program, កម្មវធិ ីFresh Fruit and Vegetable Program និងកម្មវធិីប្សេងៗបទៀ្។

កម្មវធិីបនះបធវែើអវែីខ្លះ
បៅក្នុងកម្មវធិ ីNational School Lunch Program កុរារៗអាចទទួលបានអាហារថ្ងៃប្ងប់ោយឥ្គិ្ថ្្ល 
ឬរាន្ថម្លទាបបៅសាល្បរៀន។ សាល្ខ្លះករ៏ានបបបមើជហូនអាហារបពលបពរឹក, អាហារសបមនន់ិងម្អហូបអាហារ

 បបកាយពីសាល្បរៀន, ស្្លប�ើ និងបសន្ថបសស់ៗ និងម្អហូបអាហារនារែហូវប ត្ា ្ងសែរ។

អ្នកណ្ខ្លះ អាចោកោ់ក្យសំុ
បករុមបគរួសារសែលរានកហូនៗចាបពី់សាល្បឋមសិកសារេហូ្ែល់វទិយាល័យ  អាចោកោ់ក្យសំុពីកម្មវធិីតាមរយៈសាល្បរៀនពួកបគសបរាបអ់ាហារ
បពលបពរឹក និងអាហារថ្ងៃប្ងប់ៅសាល្បរៀនបោយឥ្គិ្ថ្្ល ឬ្ថម្លទាប។ បបើអ្នកទទួលបានជំនួយពីកម្មវធិី SNAP  បនាះ កហូនៗអ្នក អាចទទួល
អាហារបោយឥ្គិ្ថ្្លបៅសាល្បរៀន។ សហូមទាកទ់ងសាលបរៀនអ្នក បែើម្យីល់ែរឹងអំពីថ្ប្ើ កហូនអ្នកប្រូវបានបគអនុម័្ បោយសវែ័យបបវ្តាិ ឬថ្
ប ើ្អ្នកប្រូវការបំបពញោក្យសំុជាមយួនរឹងបលខសំណំុបរឿងកម្មវធិី SNAP អ្នកឬបទ។

បែើម្យីល់ែរឹងបសន្ថមបទៀ្អំពីកម្មវធិីអាហារបៅសាល្បរៀន
សហូមសាកសួរអ្នកណ្រា្ន កប់ៅឯការយិល័យថនសាល្បរៀនកហូនអ្នក អំពីថ្ប្ើកម្មវធិីអាហារអវែីខ្លះសែលកម្មវធិី្តាល់ជហូន និងវធិីោកោ់ក្យសំុ។ 
អ្នកកអ៏ាចចហូលបៅកានស់វបសាយ៖ http://www.fns.usda.gov/cnd។

http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/statealpha.htm
http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/farm.htm
http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm
http://www.fns.usda.gov/cnd
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SFSP (Summer Food Service Program)
កម្មវធិីបនះបធវែើអវែីខ្លះ
បៅតាមសាល្បរៀន ជំរុនំារែហូវប ត្ា  វហិារសាសនាបគិសតា និងបករុមសេគមនម៍យួចំនួន បបបមើជហូនអាហារបពលបពរឹក 
និងអាហារថ្ងៃប្ងប់ោយឥ្គិ្ថ្្លសបរាបកុ់រារៗបៅកំឡុងរែហូវប ត្ា ។

អ្នកណ្ខ្លះ អាចោកោ់ក្យសំុ
អាហារនានាប្រូវបានបគបបបមើជហូនកុរារណ្សែលរានអាយុ 18 ឆា្ន  ំនិងបក្មងជាងបនះ សែលមកទទួលទាន។ 
បោុសនតាបៅ តាមជំរុ ំនិងគ្លិបខ្លះបទៀ្ បបបមើស្កុរារៗសែលបានចុះប ្្ម ះបៅក្នុងកម្មវធិីពួកបគបោុបណ្ណ ះ។

បែើម្យីល់ែរឹងបសន្ថមបទៀ្អំពីកម្មវធិ ីSFSP
បែើម្សីសវែងរកទីកសន្លងអាហារនារែហូវប ត្ា  គឺបៅតាម្ំបនអ់្នកបនាះ សហូមបៅទហូរស័ព្ទទានប់េ្ុការណ៍បបរះអ្ឃ់ា្ល ន ថ្្ន កជ់ា្ ិ(National 
Hunger Hotline) តាមបលខ៖ 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY)។ អ្នកកអ៏ាចចហូល បៅកានស់វបសាយ្ងសែរ៖ www.whyhunger.
org/findfood។

កម្មវធិីអាហារបបកាយពីសាល្បរៀនសែលរានហានិភយ័ក្នុងកម្មវធិី Child and Adult Care Food Program (CACFP)
កម្មវធិីបនះបធវែើអវែីខ្លះ
កម្មវធិីអាហារបបកាយពីសាល្បរៀនសែលរានហានិភយ័ បៅតាមសាល្បរៀននានា និងអង្គភាពសេគមនប៍្សេងៗបទៀ្ បបបមើជហូនអាហារ 
និងអាហារសបមនជ់ហូនកុរារៗ និងបក្មងជំទង់ៗ បៅតាម្ំបនស់ែលរានបបាកច់ំណហូ លទាប។ ពួកបគករ៏ានសកម្មភាពនានាសែលរានសុវ្្ថិភាព 
សបបាយរកីរយ  និងបានបំបពញនហូវឱកាសនានាសបរាបក់ារយល់ែរឹង្ងសែរ។ អង្គភាពនានាខ្លះបទៀ្ កប៏បបមើជហូនអាហារបៅថ្ងៃ�បស់បរាក 
នានា បៅបពលកុរារៗស្ថិនបៅបប្សាល្បរៀន។

អ្នកណ្ខ្លះ អាចោកោ់ក្យសំុ
កុរារៗទាងំអស់សែលរានអាយុ 18 ឆា្ន  ំនិង្ិចជាង បៅបពលចាបប់្តាើមឆា្ន សិំកសាបៅសាល្បរៀន អាចទទួលបានអាហារ, អាហារសបមន ់
ឬទទួលបានទាងំពីរបបបភទបោយឥ្គិ្ថ្្ល។ ពំុរានកំណ្អ់ាយុចំបោះកុរារៗសែលរានពិការភាពបឡើយ។ 

បែើម្យីល់ែរឹងបសន្ថមបទៀ្អំពីកម្មវធិីអាហារបនា្ទ បពី់សាល្បរៀន
បែើម្សីសវែងរកទីកសន្លងអាហារបនា្ទ បពី់សាល្បរៀន បៅ្ំបនអ់្នក សហូមបៅទហូរស័ព្ទទានប់េ្ុការណ៍បបរះអ្ឃ់ា្ល ន ថ្្ន កជ់ា្ិ (National Hunger 
Hotline) តាមបលខ៖ 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY)។ 

សបរាបម់នុសសេចាស់ៗ
 

SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program) 
មនុសសេវយ័ចំណ្ស់ អាចចហូលរមួកម្មវធិី SNAP ។ សបរាបព់័្ រ៌ានសន្ថម សហូមបមើលទំពរ័បលខ 2។

SFMNP (Senior Farmers Market Nutrition Program)
កម្មវធិីបនះបធវែើអវែីខ្លះ
រែ្ឋខ្លះ្តាល់ជហូនកម្មវធិ ីSFMNP។  អ្នកអាចទិញស្្លប�ើ បសន្ល ទរឹក�្មុ ំ និងរកុ្ខជា្ិក្លិនបកអហូបបបបើជាបបគឿងសម្ល

 បសស់ៗបទៀ្្ង។ អ្នកអាចបបបើបបាស់បង្កា នថ់ែ/លិខិ្បញ្ជា ក ់(vouchers) ឬសសក/មហូលប្ទានបប័្ (checks)។ 
បៅឯទី្សារកសិករ, រនលកត់ាម្្លហូវ និងកម្មវធិីសេគមនស៍ែលោែុំះថ្្លប�ើ និងបសន្ល។

អ្នកណ្ខ្លះ អាចោកោ់ក្យសំុ
ពលរែ្ឋអាយុ 60 ឆា្ន  ំឬចាស់ជាង សែលរានបបាកច់ំណហូ លទាប អាចោកសំុ់កម្មវធិី។ 

បែើម្យីល់ែរឹងបសន្ថមបទៀ្អំពីកម្មវធិ ីSFMNP
បែើម្សីសវែងរកថ្ប្ើកម្មវធិី SFMNP រានបៅក្នុងសេគមនអ៍្នកឬបទ សហូមចហូលបៅកានស់វបសាយ៖ http://www.fns.usda.gov/wic/
SeniorFMNP/SFMNPcontacts.htm បែើម្ទីាកទ់ងការយិល័យកម្មវធិី SFMNP បៅរែ្ឋអ្នក។ បបើអ្នកទទួលកម្មវធិី SNAP ឬ CSFP, សហូម 
ពិភាកសាជាមយួអ្នកណ្រា្ន កប់ៅការយិល័យបនាះ។

www.whyhunger.org/findfood
www.whyhunger.org/findfood
http://www.fns.usda.gov/wic/SeniorFMNP/SFMNPcontacts.htm
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CSFP (Commodity Supplemental Food Program)
កម្មវធិីបនះបធវែើអវែីខ្លះ
រែ្ឋខ្លះ្តាល់ជហូនកម្មវធិី CSFP បៅតាម្ំបនម់យួចំនួន។ ជាមយួកម្មវធិី CSFP អ្នកាកអាចទទួលកញ្បម់្ហូបអាហារ 
បបចាសំខបែើម្យីកបៅ្្ទះ។

អ្នកណ្ខ្លះ អាចោកោ់ក្យសំុ
មនុសសេវយ័ចំណ្ស់អាយុ 60 ឆា្ន  ំនិងបបចើនជាង សែលរានបបាកច់ំណហូ លទាប អាចោកោ់ក្យសំុកម្មវធិី។ បោុសនតា 
អ្នកប្រូវរស់បៅក្នុង្ំបន្ស់ែល្តាល់ជហូនកម្មវធិី CSFP ។

បែើម្យីល់ែរឹងបសន្ថមបទៀ្អំពីកម្មវធិី CSFP
សហូមចហូលបៅកានស់វបសាយ៖ www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm ឬបៅទហូរស័ព្ទបលខ៖ 1-866-348-6479 
(1-866-3-HUNGRY) បែើម្សីសវែងរកទំនាកន់ងកម្មវធិី CSFP បៅរែ្ឋអ្នក។

សវបសាយអំពីការទទួលទានអាហារប្រឹមប្រូវ ការបរៀបចំ្វកិាម្ហូបអាហារ និងការរស់បៅយោ ងសកម្ម
 

• ChooseMyPlate: សវបសាយបនះ ជួយ�អ្នកឱ្យបបងកាើ្ស្នការផ្្ទ ល់ខ្លួនអ្នកសបរាបសុ់ខភាពល្អ ជីវ ិ្ រស់បៅ  
យោ ងសកម្ម។
http://www.choosemyplate.gov 

• SNAP-Ed Connection: បនះជាសវបសាយរានគំនិ្បយបល់ខាងអាហារ, វធិីបធវែើម្ហូប និងការសណនា ំ
 អំពីការទិញម្ហូបអហារសែលរានសុខភាពល្អ។  

http://snap.nal.usda.gov 

• Recipe Finder: សវបសាយបនះ រានវធិីបធវែើម្ហូបអាហារសែលរានសុខភាពល្អ ្ថម្លទាប 
 សែលរានបបចើនជាង 600 របបៀប។  

http://recipefinder.nal.usda.gov 

• Team Nutrition: សវបសាយបនះ អាចជួយ�សាល្បរៀននានា និងបករុមប្សេងៗបទៀ្ឱ្យបបបងៀនបក្មងៗអំពីការទទួលទាន 
និងការរបស់បៅឱ្យរានសុខភាពល្អ។
http://teamnutrition.usda.gov/team.html

USDA Food and Nutrition Service
សខធ្នហូ ឆា្ន  ំ2011

បានសក្បមរូវបឡើងវញិបនតាិចបនតាួចនាសខកកកាោ 2013
FNS 416 Khmer

 
USDA គឺជាអ្នក្តាល់បសវាកម្ម និងនិបយជកសែលរានឱកាសបស្មើៗរ្ន ។

ការទិញ ការលក ់ឬតាមវធិីប្សេងៗបទៀ្ បោយបបបើបបាស់មនិប រ្ឹមប្រូវចំបោះបណ័ណ ធានារោបរ់ងពីកម្មវធិីជំនួយអាហាររហូប្្ថម្ភថនបកសួងកសិកម្ម
 សេរែ្ឋអាមរកិ (USDA’s nutrition assistance programs) គឺជាបទឧបកិែ្ឋ។ បែើម្រីយការណ៍អំពីការរបំល្ភបំោន សែលសងសេយ័ 

សហូមបៅទហូរស័ព្ទមកបលខ៖ (800) 424-9121, អុីសមោល៖ usda_hotline@oig.usda.gov,  
U.S. Department of Agriculture, Office of the Inspector General, PO Box 23399, Washington, DC, 20026-3399.

www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm
http://www.choosemyplate.gov
http://snap.nal.usda.gov
http://recipefinder.nal.usda.gov
http://teamnutrition.usda.gov/team.html

