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આહાર મદદ કેવી રીતે મેળવવી
જો તમને આજે મદદની જરૂર હોય, તો કોલ કરો 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY).   

આ એક National Hunger Hotline (રાષ્ટ્રીય ભખૂ હોટલાઈન) છે. હોટલાઈન કર્મચારીગણ તમે જ્યાં રહો છો ત્યાંથી નજીકમા ં 
તમને આહાર શોધવામા ંમદદરૂપ થઈ શકે છે.   

આ એક મફત કોલ છે. તમે સોમવારથી શકુ્રવાર સવારે 9.00થી સાજંે 6.00 વાગ્યા, પરૂ્વના સમય દરમિયાન કોલ કરી શકો છો. 
જો તમને અન્ય કલાકો દરમિયાન મદદની જરૂર હોય, તો તમને વળતો કોલ કરવા હોટલાઈન કર્મચારીગણ માટે એક સદેંશો છોડી દો  

અથવા visit www.whyhunger.org/findfood મલુાકાત લો. 

 
લોકોને આહાર મેળવવામા ંમદદરૂપ થવા The U.S. Department of Agriculture પાસે ઘણા કાર્યક્રમો છે. આ મદદ કેવા પ્રકારની 
છે તેના વિષે આપ જાણો તેવુ ંઅમે ઈચ્છીએ છીએ. અમે આ પસુ્તિકાની અંદર મદદરૂપ થઈ શકે તેવા લોકો દ્વારા આ કાર્યક્રમોની જૂથયાદી 
બનાવી છે. અમકુ હિજરતીઓ આ તમામ કાર્યક્રમોમાથંી આહાર મદદ મેળવી શકે છે. SNAP હઠેળ ઈમિગ્રેશનના દરજ્જાના દસ્તાવજેો-
ની જરૂર રહ ેછે કારણ કે માત્ર કાનનૂી રીતે ઉપસ્થિત લોકો જ તેના લાભ માટે લાયક ઠરે છે. National School Lunch અને School 
Breakfast Programsમા ંદસ્તાવેજોની જરૂર નથી રહતેી, પરંત ુરાજ્યો અન્ય કાર્યક્રમો માટે દસ્તાવજેોની જરૂરિયાત પસદં કરી શકે છે. 
જો તમને આના માટે જરૂર હોયઃ

તમામ વયના લોકો (દરેક જણ, એકલ અને પરિવારો, રોજગાર ધરાવનારા અથવા બેરોજગારો, વડિલો  
અને લશ્કરી પરિવારો)
Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP), The Emergency Food Assistance Program 
(TEFAP), અને અને હોનારત રાહત માટે આહાર સહાય વિષે જાણવા માટે પાના ં2 પર જાવ.

શિશઓુ, નાના બાળકો, અને હાલમા ંજ જેમને બાળક થયુ ંહોય તેવી મહિલાઓ, સગર્ભાઓ અથવા 
સ્તનપાન કરાવનારી
Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children (WIC), WIC Farmers 
Market Nutrition Program (FMNP), અને Commodity Supplemental Food Program (CSFP) વિષે જાણવા 
માટે પાના ં3 પર જાવ.

કિન્ડરગાર્ટનથી 12મા ધોરણ સધુીના બાળકો
શાળા ભોજન કાર્યક્રમ, Summer Food Service Program (SFSP), અને Child and Adult Care Food Program 
(CACFP) જોખમે શાળા બાદ આહાર યોજના વિષે જાણવા માટે પાના ં4 અને 5 પર જાવ.

60 અને વધ ુવયના વરિષ્ઠો
Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP) વિષે જાણવા માટે પાના ં2 પર જાવ. Senior Farmers 
Market Nutrition Program (SFMNP) અને Commodity Supplemental Food Program (CSFP) વિષે જાણવા 
માટે પાના ં5 અને 6 પર જાવ. 

અમેરિકન ભારતીયો
Food Distribution Program on Indian Reservations (FDPIR) અને WIC વિષે જાણવા માટે પાના ં3 પર જાવ. 
Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP) વિષે જાણવા માટે પાના ં2 પર જાવ.

કેવી રીતે તદુંરસ્ત આહાર લેવો તે વિષે વધ ુજાણવા માગો છો? છેલ્લા પાને જાવ.

www.whyhunger.org/findfood
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SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program)
SNAP એ એક રાષ્ટ્રીય આહાર સહાય કાર્યક્રમ છે. તેને Food Stamp Program તરીકે ઓળખવામા ં 
આવ ેછે. અમકુ રાજ્યો તેને અન્ય કોઈ નામે પણ ઓળખાવતા હોઈ શકે છે.

આ કાર્યક્રમ શુ ંકરે છે
SNAP સાથ,ે તમે એક Electronic Benefit Transfer (EBT) કાર્ડ મેળવી શકો છો. તમે કરિયાણાના 
સ્ટોરમા ંતેનો ઉપયોગ આહારની ચીજો ખરીદવા માટે ડેબિટકાર્ડની જેમ કરી શકો છો. SNAP આ કાર્ડ પર 
મહિનામા ંએક વખત લાભો પ્રસ્તુત  કરે છે. SNAP સમક્ષ તમને તદુંરસ્ત આહાર લેવા તથા સક્રિય રહવેા 
વિષે જાણવામા ંપણ મદદરૂપ થવાના પણ કાર્યક્રમો છે.

કોણ અરજી કરી શકે
SNAP એ ઓછી આવકવાળા લોકો અને પરિવારો માટે છે. કોઈપણ અરજી કરી શકે છે. તમે લાયક ઠરો. તો તમને SNAP  
પ્રાપ્ત થશે. તમને મળતી SNAPની રકમનો આધાર આની ઉપર છેઃ

■ તમારી પાસે કેટલા નાણા ંછે   ■ તમારા પરિવારમા ંકેટલા સભ્યો છે   ■ તમારા અમકુ ખર્ચા 

તમે લાયક ઠરો, તો તમને અરજી કર્યા પછીના 30 દિવસની અંદર તમારા લાભો પ્રાપ્ત થાય છે. તમારી પાસે બહ ુઓછા અથવા 
બિલકુલ નાણા ંન હોય, તો કૃપા કરીને તમારા SNAP કાર્યકરને તેના વિષે જણાવો. તમને તરુત જ મદદ મળી શકે છે. તમે કાનનૂી 
રીતે ઉપસ્થિત ઈમિગ્રન્ટ છો, તો તમન ેSNAP મળે તે પહલેા ંતમે પ્રતિક્ષા ગાળામાથંી પસાર થઈ રહ્યા હોઈ શકો છો. તમારા બાળકોને 
રાહ જોયા વિના SNAP પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. તમને ન મળે તો પણ તમારા બાળકો SNAP મેળવવા સક્ષમ હોઈ શકે છે. તમારા 
પરિવાર માટે SNAP મેળવવાથી નાગરિક બનવાની તમારી તકોને કોઈ હાનિ નહીં પહોંચે. 

કાનનૂી રીતે ઉપસ્થિત ઈમિગ્રન્ટ વિના પ્રતિક્ષાએ આ સજંોગોમા ંSNAP મેળવી શકે છે, જેમા ંસામેલ છેઃ

■ 18 વર્ષથી ઓછી વયના બાળકો    ■ શરણાર્થીઓ   ■ ચોક્કસ વદૃ્ધો અને વિકલાગંો  

SNAP વિષે વધ ુજાણવા
કોલ કરો 1-800-221-5689, અથવા મલુાકાત લો www.fns.usda.gov/snap. તમારી નજીકના SNAP સ્ટોરને શોધી કાઢવા, 
મલુાકાત લો www.fns.usda.gov/snap/retailerlocator.htm.

TEFAP (The Emergency Food Assistance Program)
આ કાર્યક્રમ શુ ંકરે છે
TEFAP દરેક રાજ્યમા ંઆહાર બેંકને આહાર આપે છે. ત્યાંથી આહાર બેંક સપુ રસોડાઓ અને 
આહાર ભોજનાલયોને આહાર આપે છે. તમે સ્થાનિક સપુ રસોડાઓ ખાતે જમી શકો છો. તમે સ્થાનિક 
ભોજનાલયોમાથંી ઘરે આહાર લઈ જઈ શકો છો અથવા તમને આહારની ડિલિવરી પણ થઈ શકે છે.

કોણ અરજી કરી શકે
સપુ રસોડાઓ અને આહાર ભોજનાલયો ખાતે કોણ આહાર મેળવી શકે તેના વિષે દરેક રાજ્યના પોતાના કાયદા હોય છે. તદુપરાતં 
દરેક રાજ્યના બધા વિસ્તારોમા ંTEFAPની સવલત પરૂી પડાતી પણ નથી. તમારા વિસ્તારના સપુ રસોડાઓ અને આહાર 
ભોજનાલયો વિષે વધ ુજાણવા માટે National Hunger Hotlineન ે1-866-348-6479 પર કોલ કરો. ત્યારબાદ તમારા વિસ્તારના 
સપુ રસોડાઓ અને આહાર ભોજનાલયોને કોલ કરીને એ બાબતની ભાળ મેળવો કે તમે અરજી કરી શકો છો કે નહીં.

TEFAP વિષે વધ ુજાણવા
National Hunger Hotlineન ે1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY) પર કોલ કરો. તમ ેhttp://www.fns.usda.gov/
emergency-food-assistance-program-tefapની પણ મલુાકાત લઈ શકો છો.

તમામ વયના લોકો માટે

www.fns.usda.gov/snap
www.fns.usda.gov/snap/retailerlocator.htm
http://www.fns.usda.gov/emergency-food-assistance-program-tefap
http://www.fns.usda.gov/emergency-food-assistance-program-tefap
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હોનારત રાહત માટે આહાર સહાય
આ કાર્યક્રમ શુ ંકરે છે
વાવાઝોડા,ં ભકંૂપ, પરૂ અથવા અન્ય કટોકટી જેવી હોનારતની સ્થિતિમા ંભોજન વિતરણ સ્થળો માટે 
આહાર પરૂો પાડવા તેમજ પરિવારજનોને ફૂડ પેકેટ્સ પરૂા પાડવા અથવા હોનારત SNAP લાભો જારી 
કરવા માટે રાજ્ય અને સ્થાનિક સગંઠનો સાથ ેમળીન ેFNS કામ કરે છે. આ કાર્યક્રમ કટોકટી અને 
હોનારતથી અસરગ્રસ્ત વિસ્તારોમા ંલાગ ુકરાઈ શકે છે. 

કોણ અરજી કરી શકે
કોઈ હોનારત સર્જાઈ હોય તેવા વિસ્તારમા ંતમે વસવાટ કરતા હોવ, તો તમે આ મદદ મેળવવા લાયક ઠરી શકો છો.

હોનારત રાહત વિષે વધ ુજાણવા 
તમારા સમદુાયમા ંહોનારત સર્જાયા બાદ, એ શોધી કાઢો કે તમારા રાજ્યમા ંહોનારતની વબેસાઈટ અથવા માહિતી હોટલાઈન 
છે કે કેમ જે તમને આહાર સહાય મેળવવા વિષે જાણકારી મેળવવામા ંમદદરૂપ થઈ શકે. અથવા તમે 1-866-348-6479 
(1-866-3-HUNGRY) પર National Hunger Hotlineને કોલ કરી શકો છો.

FDPIR (Food Distribution Program on Indian Reservations)
ઓછી-આવકવાળા અમેરિકન ભારતીયો અહીં અપાયેલી યાદીમા ંસામેલ તમામ પોષણ કાર્યક્રમો માટે લાયક ઠરી શકે છે અને FDPIRમા ં
પણ ભાગ લઈ શકે છે.

આ કાર્યક્રમ શુ ંકરે છે
FDPIR સાથ,ે તમે મહિનામા ંએક વખત ઘરે લઈ જવા માટે USDA Foodsનુ ંપેકેજ મેળવી શકો છો.

કોણ અરજી કરી શકે
ભારતીય અનામત પર વસવાટ કરતા ઓછી આવકવાળા લોકો અરજી કરી શકે. અમકુ વિસ્તારોમા ંઅનામત નજીક વસવાટ કરનારા 
અમિરકન ભારતીયો પણ અરજી કરી શકે. તમને FDPIR પ્રાપ્ત થાય, તો તમ ેSNAP મેળવી ન શકો.

FDPIR વિષે વધ ુજાણવા
તમારા રાજ્ય અથવા આદિવાસી સસં્થાનેે કોલ કરો. તમારા રાજ્ય અથવા આદિવાસી સસં્થા સપંર્કનો ફોન નબંર શોધી કાઢવા માટે, 
કોલ કરો 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY). તમે આની પણ મલુાકાત લઈ શકો છોઃ http://www.fns.usda.gov/fdd/
contacts/fdpir-contacts.htm.

શિશઓુ, નાના બાળકો, અને હાલમા ંજ બાળકને જન્મ આપનારી મહિલાઓ, સગર્ભાઓ 
અને સ્તનપાન કરાવતી મહિલાઓ માટે

WIC (Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children)

આ કાર્યક્રમ શુ ંકરે છે
દર મહિને WIC એક વાઉચર અથવા ચેક પરૂો પાડે છે. તમે તેનો આહારની ખરીદી માટે ઉપયોગ 
કરી શકો છો જેનાથી તમને અને તમારા બાળકોને તદુંરસ્ત આહાર મેળવવામા ંમદદ મળશે. તમે 
તદુંરસ્ત ખાનપાન વિષે પણ જાણીને તમારા બાળકને સ્તનપાન કરાવવામા ંમદદ મેળવી શકો છે અને 
આરોગ્યલક્ષી તથા અન્ય સેવાઓ વિષે વધ ુજાણી શકો છો. અમકુ રાજ્યોમા ંWIC દ્વારા Electronic 
Benefit Transfer (EBT) કાર્ડ્સનો ઉપયોગ કરાય છે. અમકુ રાજ્યોમા ંતમ ેEBT કાર્ડનો એક ડેબિટ કાર્ડ 
તરીકે ઉપયોગ કરીને કરિયાણાના સ્ટોરમા ંઆહારની ખરીદી કરી શકો છો.

કોણ અરજી કરી શકે
તમારી આવક ઓછી હોય અને તમને તાજેતરમા ંજ બાળક થયુ ંહોય, તમે સગર્ભા હોવ અથવા બાળકને સ્તનપાન કરાવી રહ્યા હોવ, 
અથવા તમન ે5 વર્ષ સધુીની વયના બાળકો હોય, તો તમે WIC માટે અરજી કરી શકો છો. તમે SNAP માટે લાયક ઠરતા ન હોવ તો 
પણ તમ ેWIC મેળવવા લાયક ઠરી શકો છો.

http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/fdpir-contacts.htm
http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/fdpir-contacts.htm
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WIC વિષે વધ ુજાણવા
તમારા રાજ્યમાં ંક્યાં અરજી કરવી તેના વિષે જાણવા તમારા સ્થાનિક આરોગ્ય વિભાગને કોલ કરો અથવા મલુાકાત લો  
http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/statealpha.htm

WIC FMNP (Farmers Market Nutrition Program)
અમકુ રાજ્યો FMNPની ઓફર કરે છે. તે તમને વાઉચર્સ અથવા ચેક્સ આપે છે જેનો તમે ખેડતૂોના 
બજારમા ંઅથવા રસ્તાની ધારે ઊભા કરાયેલા સ્ટેન્ડ પર ખરીદી માટે ઉપયોગ કરી શકો છો. તમે તાજા  
ફળો, શાકભાજી અને ઔષધો ખરીદી શકો છો. WIC મેળવનારી મહિલાઓ અને બાળકો અથવા જે કોઈ  
પણ WICની પ્રતિક્ષા યાદીમા ંછે તેઓ આ કાર્યક્રમ માટે અરજી કરી શકે છે.

WIC FMNP વિષે વધ ુજાણવા
તમારા સમદુાયમા ંતમારા રાજ્ય દ્વારા ઓફર કરાતી FMNP વિષે જાણવા માટે, તમારી સ્થાનિક WIC કચેરીને પછૂો અથવા તમારા 
રાજ્યમા ંકોનો સપંર્ક કરવો તે શોધી કાઢવા માટે મલુાકાત લો http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/farm.htm.

CSFP (Commodity Supplemental Food Program)
આ કાર્યક્રમ શુ ંકરે છે
અમકુ વિસ્તારોમા ંઅમકુ રાજ્યો CSFP ઓફર કરે છે. CSFP દ્વારા તમે મહિનામા ંએક વખત આહારનુ ંપેકેજ તમારા ઘરે લઈ જવા 
મેળવી શકો છો.

કોણ અરજી કરી શકે
સગર્ભા મહિલાઓ, શિશઓુની માતાઓ અને 6 વર્ષની વય સધુીના બાળકો ધરાવનારા પરિવારો જેમની આવક ઓછી હોય તેઓ અરજી 
કરી શકે છે. પરંત ુતમારે એ વિસ્તારમા ંજ રહવે ુ ંપડે જ્યાં CSFP ઓફર કરાતો હોય. તમે WIC પર હોવ તો તમે અરજી કરી શકો 
નહીં. જો તમે SNAP પર હોવ તો અરજી કરી શકો.

CSFP વિષે વધ ુજાણવા
મલુાકાત લો http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm અથવા તમારા રાજ્યના CSFP સપંર્ક વિષે જાણવા 
કોલ કરો 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY).

કિન્ડરગાર્ટનથી 12મા ધોરણ સધુીના બાળકો માટે

શાળા આહાર કાર્યક્રમો
ઘણા શાળા ભોજન કાર્યક્રમો છે. તેમા ંNational School Lunch Program, School Breakfast 
Program, Fresh Fruit and Vegetable Program, તથા અન્ય કાર્યક્રમોનો સમાવશે થાય છે.

આ કાર્યક્રમો શુ ંકરે છે
National School Lunch Programમા,ં બાળકો શાળામા ંમફત અથવા ઓછી કિંમતે ભોજન મેળવી 
શકે છે. અમકુ શાળાઓ સવારનો નાસ્તો, શાળાએથી છૂટ્યા પછીનો હળવો નાસ્તો અને ભોજન, તાજા ફળો 
અને શાકભાજી અને ઉનાળાના આહાર પણ પિરસે છે.

કોણ અરજી કરી શકે
હાઈસ્કૂલ દ્વારા ગ્રેડ સ્કૂલમા ંભણતા બાળકોના પરિવારો મફત અથવા ઓછી કિંમતે શાળામા ંમળતા સવારના નાસ્તા અને ભોજન માટે 
તેમની શાળા દ્વારા અરજી કરી શકે છે. તમને SNAP તરફથી મદદ મળતી હોય, તો તમારા બાળકો શાળામા ંમફત ભોજન મેળવવા 
લાયક ઠરી શકે છે. તમારા બાળકો આપમેળે મજૂંર થઈ જાય છે કે પછી તમારે તમારા SNAP કેસ નબંર સાથે અરજી કરવી જરૂરી 
બને છે તે જાણવા તમારી શાળાનો સપંર્ક કરો.

સ્કૂલ આહાર કાર્યક્રમ વિષે વધ ુજાણવા માટે 
તમારા બાળકની શાળાએ કોઈને પછૂો કે તેઓ કયો આહાર કાર્યક્રમ પ્રસ્તુત  કરે છે અને તે માટે કેવીરીતે અરજી કરવી. તમે મલુાકાત 
લઈ શકો છો http://www.fns.usda.gov/cnd.

http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/statealpha.htm
http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/farm.htm
http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm
http://www.fns.usda.gov/cnd
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SFSP (Summer Food Service Program)
આ કાર્યક્રમ શુ ંકરે છે
અમકુ શાળાઓ, સમર કેમ્પ, દેવળો અને સામદુાયિક જૂથો ઉનાળા દરમિયાન બાળકોને મફત સવારનો 
નાસ્તો અને ભોજનની સેવા પરૂી પાડે છે.

કોણ અરજી કરી શકે
ભોજન માટે આવતા 18 વર્ષ અને તેથી ઓછી વયના કોઈપણ બાળકને ભોજન પિરસાય છે. પરંત ુઅમકુ 
કેમ્પ અને ક્લબ માત્ર તેમના કાર્યક્રમોમા ંનોંધણી કરાવનારા બાળકોને જ પિરસે છે.

SFSP વિષે વધ ુજાણવા
તમારા વિસ્તારમા ંક્યાં ઉનાળુ ભોજન મળે છે તે જાણવા કોલ કરો National Hunger Hotlineન ે1-866-348-6479 
(1-866-3-HUNGRY) પર. તમે મલુાકાત લઈ શકો છો www.whyhunger.org/findfood.

Child and Adult Care Food Program (CACFP) મા ંજોખમે શાળા પછીના ભોજન  
આ કાર્યક્રમ શુ ંકરે છે
ઓછી-આવકવાળા વિસ્તારોમા ંબાળકો અને તરુણોને શાળાઓ તથા અન્ય સામદુાયિક સસં્થાઓ ખાતે જોખમે શાળા પછીના કાર્યક્રમો 
હઠેળ ભોજન અને હળવા નાસ્તા પિરસવામા ંઆવ ેછે. તેમના દ્વારા સરુક્ષિત, આનદંદાયક અને શીખવા માટેની તકોથી ભરપરૂ એવી 
પ્રવતૃ્તિઓ પણ હાથ ધરાય છે. અમકુ સસં્થાઓ રજાના દિવસોમા ંબાળકો શાળાની બહાર હોય ત્યારે પણ ભોજન પિરસતી હોય છે.

કોણ અરજી કરી શકે
શાળાકીય વર્ષના આરંભે 18 વર્ષ અને તેથી ઓછી વયના તમામ બાળકો મફત ભોજન, હળવો નાસ્તો અથવા બનંે પ્રાપ્ત કરી શકે છે.  
વિકલાગં બાળકો માટે કોઈ વયમર્યાદા નથી.

શાળા પછીના ભોજન વિષે વધ ુજાણવા 
તમારા વિસ્તારમા ંશાળા પછીના ભોજન ક્યાં અપાય છે તે શોધી કાઢવા, National Hunger Hotlineન ે1-866-348-6479 
(1-866-3-HUNGRY) પર કોલ કરો. 

વરિષ્ઠો માટે
	

SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program) 
વરિષ્ઠો SNAPમા ંભાગ લઈ શકે છે. કૃપા કરીને વધ ુમાહિતી માટે જુઓ પાનુ ં2.

SFMNP (Senior Farmers Market Nutrition Program)
આ કાર્યક્રમ શુ ંકરે છે
અમકુ રાજ્યો SFMNP ઓફર કરે છે. તમે તાજા ફળો, શાકભાજી, મધ અને ઔષધો ખરીદી શકો છો.  
તમે ખેડતૂ બજારો, રસ્તાની ધારે ઊભા કરાયેલા સ્ટેન્ડ પર અને ફળો તથા શાકભાજી ઉગાડતા સામદુાયિક 
કાર્યક્રમો ખાતે વાઉચર્સ અથવા ચેક્સનો ઉપયોગ કરી શકો છો.

કોણ અરજી કરી શકે
ઓછી આવકવાળા 60 વર્ષ અથવા વધ ુવયના લોકો અરજી કરી શકે છે.

SFMNP વિષે વધ ુજાણવા
તમારા સમદુાયમા ંSFMNP ઉપલબ્ધ છે કે કેમ તે જાણવા મલુાકાત લોઃ તમારી રાજ્ય SFMNP કચેરીનો સપંર્ક કરવા માટે  
http://www.fns.usda.gov/wic/SeniorFMNP/SFMNPcontacts.htm. જો તમન ેSNAP અથવા CSFP, મળે તો તે કચેરીમા ં
કોઈની સાથ ેવાત કરો.

www.whyhunger.org/findfood
http://www.fns.usda.gov/wic/SeniorFMNP/SFMNPcontacts.htm
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CSFP (Commodity Supplemental Food Program)
આ કાર્યક્રમ શુ ંકરે છે
અમકુ વિસ્તારોમા ંઅમકુ રાજ્યો CSFP ઓફર કરે છે. CSFP દ્વારા તમે ઘરે લઈ જવા માસિક આહાર 
પેકેજ પ્રાપ્ત કરી શકો છો.

કોણ અરજી કરી શકે
ઓછી આવકવાળા 60 વર્ષ અને વધ ુવયના વરિષ્ઠો અરજી કરી શકે છે. પરંત ુતે માટે તમે CSFP 
પ્રસ્તુત  કરાતો હોય તેવા વિસ્તારમા ંવસવાટ કરતા હોવા જોઈએ.

CSFP વિષે વધ ુજાણવા
તમારા રાજ્યના CSFP સપંર્કને શોધવા માટે કોલ કરો 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY) અથવા મલુાકાત લો  
www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm.

ભોજન હકો, આહારનુ ંઅંદાજપત્ર બનાવવુ ંઅને સક્રિય રહવેા વિષેની વેબસાઈટો 

•	 ChooseMyPlate: આ સાઈટ તમને એક તદુંરસ્ત, સક્રિય જીવન જીવવા માટે તમારી પોતાની  
યોજના ઘડવામા ંમદદરૂપ થાય છે.  
http://www.choosemyplate.gov 

•	 SNAP-Ed Connection: આ સાઈટમા ંભોજનના વિચારો, રેસિપી અને તદુંરસ્ત આહાર ખરીદવા  
માટેની ટિપ્સ હોય છે.  
http://snap.nal.usda.gov 

•	 Recipe Finder: આ સાઈટ પર 600થી વધ ુઓછા ખર્ચે તૈયાર થતા તદુંરસ્ત ભોજનની રેસિપી છે.  
http://recipefinder.nal.usda.gov

•	 Team Nutrition: આ સાઈટ શાળાઓ તથા અન્ય જૂથોને ભોજન અને રહણેી-કરણી વિષે બાળકોને  
શીખવવામા ંમદદરૂપ થાય છે.
http://teamnutrition.usda.gov/team.html
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USDA સમાન તકો પરૂી પાડનાર અને નોકરીદાતા છે. 

USDAને પોષણ આહાર કાર્યક્રમોની ખરીદી, વેચાણ અથવા અન્યરીતે દુરૂપયોગ એ ગનુો બને છે.    

કોઈપણ શકંાસ્પદ દુરૂપયોગની જાણ કરવા માટે (800) 424-9121 પર કોલ કરો, usda_hotline@oig.usda.gov પર ઈમેઈલ કરો અથવા 

U.S. Department of Agriculture, Office of the Inspector General, PO Box 23399, Washington, DC, 20026-3399 સરનામે પત્ર લખો.

www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm
http://www.choosemyplate.gov
http://snap.nal.usda.gov
http://recipefinder.nal.usda.gov
http://teamnutrition.usda.gov/team.html

