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આહાર મદદ કેવી રીતે મેળવવી
જો તમને આજે મદદની જરૂર હોય, તો કોલ કરો 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY).   

આ એક National Hunger Hotline (રાષ્ટ્ીય ભખૂ હોટલાઈન) છે. હોટલાઈન કમ્મચારીગણ તમે જયાાં રહો છો તયાાંથી નજીકમાાં  
તમને આહાર શોધવામાાં મદદરૂપ થઈ શકે છે.   

આ એક મફત કોલ છે. તમે સોમવારથી શકુ્રવાર સવારે 9.00થી સાાંજે 6.00 વાગયા, પવૂ્મના સમય દરમમયાન કોલ કરી શકો છો. 
જો તમને અનય કલાકો દરમમયાન મદદની જરૂર હોય, તો તમને વળતો કોલ કરવા હોટલાઈન કમ્મચારીગણ માટે એક સાંદેશો છોડી દો  

અથવા visit www.whyhunger.org/findfood મલુાકાત લો. 

 
લોકોને આહાર મેળવવામાાં મદદરૂપ થવા The U.S. Department of Agriculture પાસે ઘણા કાય્મક્રમો છે. આ મદદ કેવા પ્રકારની 
છે તેના મવષે આપ જાણો તેવુાં અમે ઈચછીએ છીએ. અમે આ પસુ્તિકાની અંદર મદદરૂપ થઈ શકે તિેવા લોકો દ્ારા આ કાર્યક્રમોની જૂથરાદી 
બનાવી છે. અમકુ હિજરતિીઓ આ તિમામ કાર્યક્રમોમાથંી આિાર મદદ મેળવી શકે છે. SNAP િઠેળ ઈમમગે્શનના દરજ્જાના દ્તિાવજેો-
ની જરૂર રિ ેછે કારણ કે માત્ર કાનનૂી રીતિે ઉપસ્થતિ લોકો જ તિેના લાભ માટે લારક ઠરે છે. National School Lunch અને School 
Breakfast Programsમા ંદ્તિાવેજોની જરૂર નથી રિતેિી, પરંત ુરાજરો અનર કાર્યક્રમો માટે દ્તિાવજેોની જરૂહરરાતિ પસદં કરી શકે છે. 
જો તિમને આના માટે જરૂર િોરઃ

તમામ વયના લોકો (દરેક જણ, એકલ અને પરરવારો, રોજગાર ધરાવનારા અથવા બેરોજગારો, વરડલો  
અને લશકરી પરરવારો)
Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP), The Emergency Food Assistance Program 
(TEFAP), અને અને િોનારતિ રાિતિ માટે આિાર સિાર મવષે જાણવા માટે પાના ં2 પર જાવ.

મશશઓુ, નાના બાળકો, અને હાલમાાં જ જેમને બાળક થયુાં હોય તેવી મરહલાઓ, સગરા્મઓ અથવા 
સતનપાન કરાવનારી
Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children (WIC), WIC Farmers 
Market Nutrition Program (FMNP), અને Commodity Supplemental Food Program (CSFP) મવષે જાણવા 
માટે પાના ં3 પર જાવ.

રકનડરગાટ્મનથી 12મા ધોરણ સધુીના બાળકો
શાળા ભોજન કાર્યક્રમ, Summer Food Service Program (SFSP), અને Child and Adult Care Food Program 
(CACFP) જોખમે શાળા બાદ આિાર રોજના મવષે જાણવા માટે પાના ં4 અને 5 પર જાવ.

60 અને વધ ુવયના વરરષ્્ો
Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP) મવષે જાણવા માટે પાના ં2 પર જાવ. Senior Farmers 
Market Nutrition Program (SFMNP) અને Commodity Supplemental Food Program (CSFP) મવષે જાણવા 
માટે પાના ં5 અને 6 પર જાવ. 

અમેરરકન રારતીયો
Food Distribution Program on Indian Reservations (FDPIR) અને WIC મવષે જાણવા માટે પાના ં3 પર જાવ. 
Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP) મવષે જાણવા માટે પાના ં2 પર જાવ.

કેવી રીતે તાંદુરસત આહાર લેવો તે મવષે વધ ુજાણવા માગો છો? છેલલા પાને જાવ.

www.whyhunger.org/findfood
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SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program)
SNAP એ એક રાષ્ટ્ીર આિાર સિાર કાર્યક્રમ છે. તિેને Food Stamp Program તિરીકે ઓળખવામા ં 
આવ ેછે. અમકુ રાજરો તિેને અનર કોઈ નામે પણ ઓળખાવતિા િોઈ શકે છે.

આ કાય્મક્રમ શુાં કરે છે
SNAP સાથ,ે તિમે એક Electronic Benefit Transfer (EBT) કાર્ય મેળવી શકો છો. તિમે કહરરાણાના 
્ટોરમા ંતિેનો ઉપરોગ આિારની ચીજો ખરીદવા માટે રેબબટકાર્યની જેમ કરી શકો છો. SNAP આ કાર્ય પર 
મહિનામા ંએક વખતિ લાભો પ્ર્તતુિ કરે છે. SNAP સમક્ષ તિમને તિદુંર્તિ આિાર લેવા તિથા સહક્રર રિવેા 
મવષે જાણવામા ંપણ મદદરૂપ થવાના પણ કાર્યક્રમો છે.

કોણ અરજી કરી શકે
SNAP એ ઓછી આવકવાળા લોકો અને પહરવારો માટે છે. કોઈપણ અરજી કરી શકે છે. તિમે લારક ઠરો. તિો તિમને SNAP  
પ્રાપતિ થશે. તિમને મળતિી SNAPની રકમનો આધાર આની ઉપર છેઃ

■ તમારી પાસે કેટલા નાણાાં છે   ■ તમારા પરરવારમાાં કેટલા સભયો છે   ■ તમારા અમકુ ખચા્મ 

તિમે લારક ઠરો, તિો તિમને અરજી કરા્ય પછીના 30 હદવસની અંદર તિમારા લાભો પ્રાપતિ થાર છે. તિમારી પાસે બહ ુઓછા અથવા 
બબલકુલ નાણા ંન િોર, તિો કૃપા કરીને તિમારા SNAP કાર્યકરને તિેના મવષે જણાવો. તિમને તરુતિ જ મદદ મળી શકે છે. તિમે કાનનૂી 
રીતિે ઉપસ્થતિ ઈમમગ્નટ છો, તિો તિમન ેSNAP મળે તિે પિલેા ંતિમે પ્રમતિક્ષા ગાળામાથંી પસાર થઈ રહ્ા િોઈ શકો છો. તિમારા બાળકોને 
રાિ જોરા મવના SNAP પ્રાપતિ થઈ શકે છે. તિમને ન મળે તિો પણ તિમારા બાળકો SNAP મેળવવા સક્ષમ િોઈ શકે છે. તિમારા 
પહરવાર માટે SNAP મેળવવાથી નાગહરક બનવાની તિમારી તિકોને કોઈ િામન નિીં પિોંચે. 

કાનનૂી રીતિે ઉપસ્થતિ ઈમમગ્નટ મવના પ્રમતિક્ષાએ આ સજંોગોમા ંSNAP મેળવી શકે છે, જેમા ંસામેલ છેઃ

■ 18 વષ્મથી ઓછી વયના બાળકો    ■ શરણાથથીઓ   ■ ચોક્કસ વદૃ્ો અને મવકલાાંગો  

SNAP મવષે વધ ુજાણવા
કોલ કરો 1-800-221-5689, અથવા મલુાકાતિ લો www.fns.usda.gov/snap. તિમારી નજીકના SNAP ્ટોરને શોધી કાઢવા, 
મલુાકાતિ લો www.fns.usda.gov/snap/retailerlocator.htm.

TEFAP (The Emergency Food Assistance Program)
આ કાય્મક્રમ શુાં કરે છે
TEFAP દરેક રાજરમા ંઆિાર બેંકને આિાર આપે છે. તરાથંી આિાર બેંક સપુ રસોરાઓ અને 
આિાર ભોજનાલરોને આિાર આપે છે. તિમે ્થામનક સપુ રસોરાઓ ખાતિે જમી શકો છો. તિમે ્થામનક 
ભોજનાલરોમાથંી ઘરે આિાર લઈ જઈ શકો છો અથવા તિમને આિારની હરબલવરી પણ થઈ શકે છે.

કોણ અરજી કરી શકે
સપુ રસોરાઓ અને આિાર ભોજનાલરો ખાતિે કોણ આિાર મેળવી શકે તિેના મવષે દરેક રાજરના પોતિાના કારદા િોર છે. તિદુપરાતંિ 
દરેક રાજરના બધા મવ્તિારોમા ંTEFAPની સવલતિ પરૂી પરાતિી પણ નથી. તિમારા મવ્તિારના સપુ રસોરાઓ અને આિાર 
ભોજનાલરો મવષે વધ ુજાણવા માટે National Hunger Hotlineન ે1-866-348-6479 પર કોલ કરો. તરારબાદ તિમારા મવ્તિારના 
સપુ રસોરાઓ અને આિાર ભોજનાલરોને કોલ કરીને એ બાબતિની ભાળ મેળવો કે તિમે અરજી કરી શકો છો કે નિીં.

TEFAP મવષે વધ ુજાણવા
National Hunger Hotlineન ે1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY) પર કોલ કરો. તિમ ેhttp://www.fns.usda.gov/
emergency-food-assistance-program-tefapની પણ મલુાકાતિ લઈ શકો છો.

તમામ વયના લોકો માટે

www.fns.usda.gov/snap
www.fns.usda.gov/snap/retailerlocator.htm
http://www.fns.usda.gov/emergency-food-assistance-program-tefap
http://www.fns.usda.gov/emergency-food-assistance-program-tefap
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હોનારત રાહત માટે આહાર સહાય
આ કાય્મક્રમ શુાં કરે છે
વાવાઝોરા,ં ભકંૂપ, પરૂ અથવા અનર કટોકટી જેવી િોનારતિની સ્થમતિમા ંભોજન મવતિરણ ્થળો માટે 
આિાર પરૂો પારવા તિેમજ પહરવારજનોને ફૂર પેકેટસ પરૂા પારવા અથવા િોનારતિ SNAP લાભો જારી 
કરવા માટે રાજર અને ્થામનક સગંઠનો સાથ ેમળીન ેFNS કામ કરે છે. આ કાર્યક્રમ કટોકટી અને 
િોનારતિથી અસરગ્્તિ મવ્તિારોમા ંલાગ ુકરાઈ શકે છે. 

કોણ અરજી કરી શકે
કોઈ િોનારતિ સજા્યઈ િોર તિેવા મવ્તિારમા ંતિમે વસવાટ કરતિા િોવ, તિો તિમે આ મદદ મેળવવા લારક ઠરી શકો છો.

હોનારત રાહત મવષે વધ ુજાણવા 
તિમારા સમદુારમા ંિોનારતિ સજા્યરા બાદ, એ શોધી કાઢો કે તિમારા રાજરમા ંિોનારતિની વબેસાઈટ અથવા માહિતિી િોટલાઈન 
છે કે કેમ જે તિમને આિાર સિાર મેળવવા મવષે જાણકારી મેળવવામા ંમદદરૂપ થઈ શકે. અથવા તિમે 1-866-348-6479 
(1-866-3-HUNGRY) પર National Hunger Hotlineને કોલ કરી શકો છો.

FDPIR (Food Distribution Program on Indian Reservations)
ઓછી-આવકવાળા અમેહરકન ભારતિીરો અિીં અપારેલી રાદીમા ંસામેલ તિમામ પોષણ કાર્યક્રમો માટે લારક ઠરી શકે છે અને FDPIRમા ં
પણ ભાગ લઈ શકે છે.

આ કાય્મક્રમ શુાં કરે છે
FDPIR સાથ,ે તિમે મહિનામા ંએક વખતિ ઘરે લઈ જવા માટે USDA Foodsનુ ંપેકેજ મેળવી શકો છો.

કોણ અરજી કરી શકે
ભારતિીર અનામતિ પર વસવાટ કરતિા ઓછી આવકવાળા લોકો અરજી કરી શકે. અમકુ મવ્તિારોમા ંઅનામતિ નજીક વસવાટ કરનારા 
અમમરકન ભારતિીરો પણ અરજી કરી શકે. તિમને FDPIR પ્રાપતિ થાર, તિો તિમ ેSNAP મેળવી ન શકો.

FDPIR મવષે વધ ુજાણવા
તિમારા રાજર અથવા આહદવાસી સં્ થાનેે કોલ કરો. તિમારા રાજર અથવા આહદવાસી સં્ થા સપંક્યનો ફોન નબંર શોધી કાઢવા માટે, 
કોલ કરો 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY). તિમે આની પણ મલુાકાતિ લઈ શકો છોઃ http://www.fns.usda.gov/fdd/
contacts/fdpir-contacts.htm.

મશશઓુ, નાના બાળકો, અને હાલમાાં જ બાળકને જનમ આપનારી મરહલાઓ, સગરા્મઓ 
અને સતનપાન કરાવતી મરહલાઓ માટે

WIC (Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children)

આ કાય્મક્રમ શુાં કરે છે
દર મહિને WIC એક વાઉચર અથવા ચેક પરૂો પારે છે. તિમે તિેનો આિારની ખરીદી માટે ઉપરોગ 
કરી શકો છો જેનાથી તિમને અને તિમારા બાળકોને તિદુંર્તિ આિાર મેળવવામા ંમદદ મળશે. તિમે 
તિદુંર્તિ ખાનપાન મવષે પણ જાણીને તિમારા બાળકને ્તિનપાન કરાવવામા ંમદદ મેળવી શકો છે અને 
આરોગરલક્ષી તિથા અનર સેવાઓ મવષે વધ ુજાણી શકો છો. અમકુ રાજરોમા ંWIC દ્ારા Electronic 
Benefit Transfer (EBT) કારસ્યનો ઉપરોગ કરાર છે. અમકુ રાજરોમા ંતિમ ેEBT કાર્યનો એક રેબબટ કાર્ય 
તિરીકે ઉપરોગ કરીને કહરરાણાના ્ટોરમા ંઆિારની ખરીદી કરી શકો છો.

કોણ અરજી કરી શકે
તિમારી આવક ઓછી િોર અને તિમને તિાજેતિરમા ંજ બાળક થયુ ંિોર, તિમે સગભા્ય િોવ અથવા બાળકને ્તિનપાન કરાવી રહ્ા િોવ, 
અથવા તિમન ે5 વષ્ય સધુીની વરના બાળકો િોર, તિો તિમે WIC માટે અરજી કરી શકો છો. તિમે SNAP માટે લારક ઠરતિા ન િોવ તિો 
પણ તિમ ેWIC મેળવવા લારક ઠરી શકો છો.

http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/fdpir-contacts.htm
http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/fdpir-contacts.htm
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WIC મવષે વધ ુજાણવા
તિમારા રાજરમાં ંકા ંઅરજી કરવી તિેના મવષે જાણવા તિમારા ્થામનક આરોગર મવભાગને કોલ કરો અથવા મલુાકાતિ લો  
http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/statealpha.htm

WIC FMNP (Farmers Market Nutrition Program)
અમકુ રાજરો FMNPની ઓફર કરે છે. તિે તિમને વાઉચસ્ય અથવા ચેકસ આપે છે જેનો તિમે ખેડતૂિોના 
બજારમા ંઅથવા ર્તિાની ધારે ઊભા કરારેલા ્ટેનર પર ખરીદી માટે ઉપરોગ કરી શકો છો. તિમે તિાજા  
ફળો, શાકભાજી અને ઔષધો ખરીદી શકો છો. WIC મેળવનારી મહિલાઓ અને બાળકો અથવા જે કોઈ  
પણ WICની પ્રમતિક્ષા રાદીમા ંછે તિેઓ આ કાર્યક્રમ માટે અરજી કરી શકે છે.

WIC FMNP મવષે વધ ુજાણવા
તિમારા સમદુારમા ંતિમારા રાજર દ્ારા ઓફર કરાતિી FMNP મવષે જાણવા માટે, તિમારી ્થામનક WIC કચેરીને પછૂો અથવા તિમારા 
રાજરમા ંકોનો સપંક્ય કરવો તિે શોધી કાઢવા માટે મલુાકાતિ લો http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/farm.htm.

CSFP (Commodity Supplemental Food Program)
આ કાય્મક્રમ શુાં કરે છે
અમકુ મવ્તિારોમા ંઅમકુ રાજરો CSFP ઓફર કરે છે. CSFP દ્ારા તિમે મહિનામા ંએક વખતિ આિારનુ ંપેકેજ તિમારા ઘરે લઈ જવા 
મેળવી શકો છો.

કોણ અરજી કરી શકે
સગભા્ય મહિલાઓ, મશશઓુની માતિાઓ અને 6 વષ્યની વર સધુીના બાળકો ધરાવનારા પહરવારો જેમની આવક ઓછી િોર તિેઓ અરજી 
કરી શકે છે. પરંત ુતિમારે એ મવ્તિારમા ંજ રિવે ુ ંપરે જરા ંCSFP ઓફર કરાતિો િોર. તિમે WIC પર િોવ તિો તિમે અરજી કરી શકો 
નિીં. જો તિમે SNAP પર િોવ તિો અરજી કરી શકો.

CSFP મવષે વધ ુજાણવા
મલુાકાતિ લો http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm અથવા તિમારા રાજરના CSFP સપંક્ય મવષે જાણવા 
કોલ કરો 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY).

રકનડરગાટ્મનથી 12મા ધોરણ સધુીના બાળકો માટે

શાળા આહાર કાય્મક્રમો
ઘણા શાળા ભોજન કાર્યક્રમો છે. તિેમા ંNational School Lunch Program, School Breakfast 
Program, Fresh Fruit and Vegetable Program, તિથા અનર કાર્યક્રમોનો સમાવશે થાર છે.

આ કાય્મક્રમો શુાં કરે છે
National School Lunch Programમા,ં બાળકો શાળામા ંમફતિ અથવા ઓછી હકંમતિે ભોજન મેળવી 
શકે છે. અમકુ શાળાઓ સવારનો ના્તિો, શાળાએથી છૂટ્ા પછીનો િળવો ના્તિો અને ભોજન, તિાજા ફળો 
અને શાકભાજી અને ઉનાળાના આિાર પણ મપરસે છે.

કોણ અરજી કરી શકે
િાઈ્કલૂ દ્ારા ગે્ર ્કલૂમા ંભણતિા બાળકોના પહરવારો મફતિ અથવા ઓછી હકંમતિે શાળામા ંમળતિા સવારના ના્તિા અને ભોજન માટે 
તિેમની શાળા દ્ારા અરજી કરી શકે છે. તિમને SNAP તિરફથી મદદ મળતિી િોર, તિો તિમારા બાળકો શાળામા ંમફતિ ભોજન મેળવવા 
લારક ઠરી શકે છે. તિમારા બાળકો આપમેળે મજૂંર થઈ જાર છે કે પછી તિમારે તિમારા SNAP કેસ નબંર સાથે અરજી કરવી જરૂરી 
બને છે તિે જાણવા તિમારી શાળાનો સપંક્ય કરો.

સ્લૂ આહાર કાય્મક્રમ મવષે વધ ુજાણવા માટે 
તિમારા બાળકની શાળાએ કોઈને પછૂો કે તિેઓ કરો આિાર કાર્યક્રમ પ્ર્તતુિ કરે છે અને તિે માટે કેવીરીતિે અરજી કરવી. તિમે મલુાકાતિ 
લઈ શકો છો http://www.fns.usda.gov/cnd.

http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/statealpha.htm
http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/farm.htm
http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm
http://www.fns.usda.gov/cnd
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SFSP (Summer Food Service Program)
આ કાય્મક્રમ શુાં કરે છે
અમકુ શાળાઓ, સમર કેમપ, દેવળો અને સામદુામરક જૂથો ઉનાળા દરમમરાન બાળકોને મફતિ સવારનો 
ના્તિો અને ભોજનની સેવા પરૂી પારે છે.

કોણ અરજી કરી શકે
ભોજન માટે આવતિા 18 વષ્ય અને તિેથી ઓછી વરના કોઈપણ બાળકને ભોજન મપરસાર છે. પરંત ુઅમકુ 
કેમપ અને કલબ માત્ર તિેમના કાર્યક્રમોમા ંનોંધણી કરાવનારા બાળકોને જ મપરસે છે.

SFSP મવષે વધ ુજાણવા
તિમારા મવ્તિારમા ંકા ંઉનાળુ ભોજન મળે છે તિે જાણવા કોલ કરો National Hunger Hotlineન ે1-866-348-6479 
(1-866-3-HUNGRY) પર. તિમે મલુાકાતિ લઈ શકો છો www.whyhunger.org/findfood.

Child and Adult Care Food Program (CACFP) માાં જોખમે શાળા પછીના રોજન  
આ કાય્મક્રમ શુાં કરે છે
ઓછી-આવકવાળા મવ્તિારોમા ંબાળકો અને તિરુણોને શાળાઓ તિથા અનર સામદુામરક સં્ થાઓ ખાતિે જોખમે શાળા પછીના કાર્યક્રમો 
િઠેળ ભોજન અને િળવા ના્તિા મપરસવામા ંઆવ ેછે. તિેમના દ્ારા સરુબક્ષતિ, આનદંદારક અને શીખવા માટેની તિકોથી ભરપરૂ એવી 
પ્રવમૃતિઓ પણ િાથ ધરાર છે. અમકુ સં્ થાઓ રજાના હદવસોમા ંબાળકો શાળાની બિાર િોર તરારે પણ ભોજન મપરસતિી િોર છે.

કોણ અરજી કરી શકે
શાળાકીર વષ્યના આરંભે 18 વષ્ય અને તિેથી ઓછી વરના તિમામ બાળકો મફતિ ભોજન, િળવો ના્તિો અથવા બનંે પ્રાપતિ કરી શકે છે.  
મવકલાગં બાળકો માટે કોઈ વરમરા્યદા નથી.

શાળા પછીના રોજન મવષે વધ ુજાણવા 
તિમારા મવ્તિારમા ંશાળા પછીના ભોજન કા ંઅપાર છે તિે શોધી કાઢવા, National Hunger Hotlineન ે1-866-348-6479 
(1-866-3-HUNGRY) પર કોલ કરો. 

વરરષ્્ો માટે
 

SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program) 
વહરષ્ઠો SNAPમા ંભાગ લઈ શકે છે. કૃપા કરીને વધ ુમાહિતિી માટે જુઓ પાનુ ં2.

SFMNP (Senior Farmers Market Nutrition Program)
આ કાય્મક્રમ શુાં કરે છે
અમકુ રાજરો SFMNP ઓફર કરે છે. તિમે તિાજા ફળો, શાકભાજી, મધ અને ઔષધો ખરીદી શકો છો.  
તિમે ખેડતૂિ બજારો, ર્તિાની ધારે ઊભા કરારેલા ્ટેનર પર અને ફળો તિથા શાકભાજી ઉગારતિા સામદુામરક 
કાર્યક્રમો ખાતિે વાઉચસ્ય અથવા ચેકસનો ઉપરોગ કરી શકો છો.

કોણ અરજી કરી શકે
ઓછી આવકવાળા 60 વષ્ય અથવા વધ ુવરના લોકો અરજી કરી શકે છે.

SFMNP મવષે વધ ુજાણવા
તિમારા સમદુારમા ંSFMNP ઉપલબધ છે કે કેમ તિે જાણવા મલુાકાતિ લોઃ તિમારી રાજર SFMNP કચેરીનો સપંક્ય કરવા માટે  
http://www.fns.usda.gov/wic/SeniorFMNP/SFMNPcontacts.htm. જો તિમન ેSNAP અથવા CSFP, મળે તિો તેિ કચેરીમા ં
કોઈની સાથ ેવાતિ કરો.

www.whyhunger.org/findfood
http://www.fns.usda.gov/wic/SeniorFMNP/SFMNPcontacts.htm
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CSFP (Commodity Supplemental Food Program)
આ કાય્મક્રમ શુાં કરે છે
અમકુ મવ્તિારોમા ંઅમકુ રાજરો CSFP ઓફર કરે છે. CSFP દ્ારા તિમે ઘરે લઈ જવા મામસક આિાર 
પેકેજ પ્રાપતિ કરી શકો છો.

કોણ અરજી કરી શકે
ઓછી આવકવાળા 60 વષ્ય અને વધ ુવરના વહરષ્ઠો અરજી કરી શકે છે. પરંત ુતિે માટે તિમે CSFP 
પ્ર્તતુિ કરાતિો િોર તિેવા મવ્તિારમા ંવસવાટ કરતિા િોવા જોઈએ.

CSFP મવષે વધ ુજાણવા
તિમારા રાજરના CSFP સપંક્યને શોધવા માટે કોલ કરો 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY) અથવા મલુાકાતિ લો  
www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm.

રોજન હકો, આહારનુાં અંદાજપત્ર બનાવવુાં અને સરક્રય રહવેા મવષેની વેબસાઈટો 

• ChooseMyPlate: આ સાઈટ તિમને એક તિદુંર્તિ, સહક્રર જીવન જીવવા માટે તિમારી પોતિાની  
રોજના ઘરવામા ંમદદરૂપ થાર છે.  
http://www.choosemyplate.gov 

• SNAP-Ed Connection: આ સાઈટમા ંભોજનના મવચારો, રેમસપી અને તિદુંર્તિ આિાર ખરીદવા  
માટેની હટપસ િોર છે.  
http://snap.nal.usda.gov 

• Recipe Finder: આ સાઈટ પર 600થી વધ ુઓછા ખચચે તિૈરાર થતિા તિદુંર્તિ ભોજનની રેમસપી છે.  
http://recipefinder.nal.usda.gov

• Team Nutrition: આ સાઈટ શાળાઓ તિથા અનર જૂથોને ભોજન અને રિણેી-કરણી મવષે બાળકોને  
શીખવવામા ંમદદરૂપ થાર છે.
http://teamnutrition.usda.gov/team.html
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USDA સમાન તિકો પરૂી પારનાર અને નોકરીદાતિા છે. 

USDAને પોષણ આહાર કાય્મક્રમોની ખરીદી, વેચાણ અથવા અનયરીતે દુરૂપયોગ એ ગનુો બને છે.    

કોઈપણ શાંકાસપદ દુરૂપયોગની જાણ કરવા માટે (800) 424-9121 પર કોલ કરો, usda_hotline@oig.usda.gov પર ઈમેઈલ કરો અથવા 

U.S. Department of Agriculture, Office of the Inspector General, PO Box 23399, Washington, DC, 20026-3399 સરનામે પત્ર લખો.

www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm
http://www.choosemyplate.gov
http://snap.nal.usda.gov
http://recipefinder.nal.usda.gov
http://teamnutrition.usda.gov/team.html

