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نحوه دریافت کمک غذایی
 اگر امروز به کمک غذایی نیازمندید، با شماره (HUNGRY – 3-866-1) 6479-348-866-1 تماس بگیرید.
 این شماره National Hunger Hotline )خط ویژه ملی گرسنگی( است. اپراتورهای پشت خط می توانند 

 شما را برای دریافت کمک غذایی نزدیک محل زندگی شما راهنمایی کنند.
تماس با این شماره رایگان است. می توانید از دوشنبه تا جمعه، از 9:00 صبح تا 6:00 بعد از ظهر به وقت شرق آمریكا تماس بگیرید.

اگر در ساعات دیگر نیاز به کمک دارید، پیامی برای اپراتورها بگذارید تا با شما تماس بگیرند، یا به وب سایت
www.whyhunger.org/findfood مراجعه کنید.

 U.S. Department of Agriculture برای کمک به مردم جهت دریافت غذا برنامه های متعددی دارد. ما می خواهیم شما را با 
کمک های موجود آشنا سازیم. ما برنامه ها را در این دفترچه بر اساس افرادی که می توانند کمک دریافت کنند دسته بندی کرده ایم. 
برخی از مهاجرین می توانند کمک غذایی را از کلیه این برنامه ها دریافت کنند. عضویت در برنامه )SNAP( مستلزم ارائه مدارک 

مربوط به وضعیت مهاجرت است، زیرا تنها مهاجرین قانونی برای برخورداری از حقوق و مزایای این طرح واجد شرایط هستند. برای 
The National School Lunch and Breakfast Program نیازی به این مدارک نمی باشد، ولی ایالت ممکن است تعیین کند که ارائه 

مدارک برای دیگر برنامه ها الزامی باشد. در صورت نیاز به کمک در خصوص هریک از موارد زیر، به صفحه ذکر شده رجوع کنید:

کلیه گروه های سنی )کلیه افراد، مجردها یا خانواده ها، شاغلین یا افراد بیکار، سربازان و خانواده های نظامی(
 جهت اطلاع از برنامه Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP)، وبرنامج

The Emergency Food Assistance Program (TEFAP)، و کمک غذایی برای حادثه دیدگان، به صفحه 2 رجوع کنید.

نوزادان، کودکان، و زنانی که به تازگی بچه دار شده اند، باردارند یا شیرده می باشند
 ،Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children (WIC) جهت اطلاع از 

Commodity Supplemental Food Program (CSFP) و ،WIC Farmers Market Nutrition Program (FMNP)
به صفحه 3 رجوع نمایید.

کودکان مهد کودکی تا کلاس 12
 برای اطلاع از Child and Adult Care Food Program (CACFP) ،Summer Food Service Program (SFSP) و 

وعده های غذایی پس از مدرسه برای كودكان در معرض خطر که بخشی از برنامه غذایی مراقبت از کودکان و بزرگسالان 
)CACFP( می باشد، به صفحات 4 و 5 رجوع کنید.

افراد مسن 60 سال به بالا
جهت اطلاع از Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP) به صفحه 2 رجوع کنید. برای اطلاع از 

 Commodity Supplemental Food Program (CSFP) و Senior Farmers Market Nutrition Program (SFMNP)
به صفحات 5 و 6 مراجعه نمایید. 

 بومی های آمریکا
جهت اطلاع از Food Distribution Program on Indian Reservations (FDPIR)، و WIC. به صفحه 3 رجوع کنید. 

برای اطلاع از Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP) نیز به صفحه 2 رجوع فرمایید.

می خواهید در مورد داشتن تغذیه سالم بیاموزید؟ به صفحه آخر رجوع نمایید.

www.whyhunger.org/findfood
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SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program)
SNAP یک برنامه ملی کمکی غذایی است که قبلًا به آن Food Stamp Program گفته می شد. در برخی از 

ایالت ها ممکن است با نام دیگری شناخته شود.

این برنامه چه کاری انجام می دهد
 با عضویت در برنامه SNAP، یک کارت الکترونیکی انتقال حقوق و مزایا

)Electronic Benefits Transfer (EBT به شما داده می شود. می توانید از این کارت همانند کارت دِبیت 
در سوپر مارکت استفاده کنید تا مواد غذایی خود را خریداری نمایید. SNAP هر ماه حقوق و مزایای شما 

را به این کارت واریز می کند. SNAP برنامه هایی نیز دارد که به شما در یادگیری داشتن تغذیه ای سالم و 
فعال بودن کمک می کند.

افرادی که می توانند درخواست دهند
 SNAP ویژه افراد و خانواده های کم درآمد می باشد. همه افراد می توانند درخواست دهند. اگر واجد شرایط باشید، در برنامه SNAP

 عضو خواهید شد. مبلغی که بر اساس این برنامه دریافت می کنید بستگی به موارد زیر دارد:

■ مقدار پول شما    ■ تعداد افراد خانواده شما    ■ برخی از مخارج تان
چنانچه واجد شرایط باشید، حقوق و مزایای خود را ظرف 30 روز پس از درخواست تان دریافت خواهید کرد. اگر پولی ندارید یا پولتان 
بسیار اندک است، لطفاً به مددکار اجتماعی SNAP خود اطلاع دهید. ممکن است بتوانید سریع تر کمک دریافت کنید. اگر مهاجر قانونی 

هستید، ممکن است تا زمان دریافت SNAP لازم باشد مدتی منتظر بمانید. با این حال کودکان شما ممکن است بتوانند SNAP را بلافاصله 
 SNAP نباشید، ممکن است کودکان شما بتوانند از آن برخوردار شوند. دریافت برنامه SNAP دریافت کنند. حتی اگر شما واجد شرایط

برای خانواده خود تأثیری در شانس شما برای شهروند شدن نخواهد داشت.

 مهاجران قانونی که می توانند بدون منتظر ماندن از این برنامه SNAP برخوردار شوند عبارتند از:

■ کودکان زیر 18 سال     ■ پناهندگان     ■ برخی افراد مسن و ناتوان 
SNAP کسب اطلاعات بیشتر درباره

 با شماره 5689-221-800-1 تماس بگیرید یا به وب سایت www.fns.usda.gov/snap. رجوع کنید. 
 برای یافتن فروشگاه های متعلق به SNAP در نزدیکی محل خود، به وب سایت

www.fns.usda.gov/snap/retailerlocator.htm مراجعه نمایید.

 TEFAP (The Emergency Food Assistance Program)
این برنامه چه کاری انجام می دهد

برنامه TEFAP غذای بانک های غذا را در هر ایالت تأمین می کند. بانک های غذا سپس آنها را به آشپزخانه های سوپ و انبارهای غذا 
)Food Pantries( می دهند. شما می توانید در آشپزخانه های محل خود غذا بخورید. همچنین می توانید غذای خود را از انبارهای غذا 

بگیرید و به خانه ببرید یا درخواست دهید که برایتان بیاورند.

افرادی که می توانند درخواست دهند
این، در برخی از مناطق هر ایالت از برنامه TEFAP پشتیبانی نمی شود. جهت اطلاع از آشپزخانه های سوپ و انبارهای غذا در محل 

 خود، با National Hunger Hotline به شماره 6479-348-866-1 تماس بگیرید. سپس با آن آشپزخانه یا انبار غذا تماس بگیرید تا 
ببینید که واجد شرایط هستید یا خیر.

TEFAP کسب اطلاعات بیشتر درباره
 با National Hunger Hotline به شماره (HUNGRY-3-866-1) 6479-348-866-1 تماس بگیرید. نیز می توانید به وب سایت

http://www.fns.usda.gov/emergency-food-assistance-program-tefap رجوع کنید.

برای کلیه گروه های سنی

www.fns.usda.gov/snap
www.fns.usda.gov/snap/retailerlocator.htm
http://www.fns.usda.gov/emergency-food-assistance-program-tefap
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کمک غذایی برای حادثه دیدگان
این برنامه چه کاری انجام می دهد

در طول حوادثی همچون طوفان، زمین لرزه، سیل یا دیگر وضعیت های اظطراری، FNS با ایالت و 
سازمان های محلی همکاری می کند تا برای مکان های غذارسانی غذا تهیه کنند و نیز بسته های غذایی را 
در اختیار خانواده ها قرار دهد، یا حقوق و مزایای SNAP ویژه حوادث را صادر نمایند. این برنامه ها در 

مناطقی ارائه می شوند که در معرض حوادث و وضعیت های اضطراری قرار دارند.

افرادی که می توانند درخواست دهند
اگر در منطقه ای زندگی می کنید که در معرض یکی از حوادث قرار دارد، می توانید از این کمک 

برخوردار شوید.

کسب اطلاعات بیشتر در خصوص برنامه حادثه دیدگان
پس از وقوع حادثه ای در جامعه خود، جویا شوید که آیا ایالت شما وب سایتی در رابطه با حوادث یا خط ویژه اطلاع رسانی دارد که شما 

 را در نحوه دریافت کمک های غذایی راهنمایی کند یا نه. یا می توانید با National Hunger Hotline به شماره
(HUNGRY-3-866-1) 6479-348-866-1 تماس بگیرید.

FDPIR (Food Distribution Program on Indian Reservations)
بومی های آمریکایی کم درآمد برای کلیه برنامه های غذایی که در اینجا ذکر شده است واجد شرایط هستند و می توانند در برنامه FDPIR شرکت کنند.

این برنامه چه کاری انجام می دهد
با شرکت در FDPIR می توانید هر ماه، یک بسته USDA Foods را به خانه ببرید.

افرادی که می توانند درخواست دهند
افراد کم درآمدی که در مناطق اختصاصی هندوها زندگی می کنند می توانند درخواست دهند. در برخی مناطق، بومی های آمریکا که در اطراف 
این مناطق اخصاصی زندگی می کنند نیز می توانند درخواست دهند. اگر در برنامه FDPIR شرکت کنید، نمی توانید از SNAP برخوردار شوید.

FDPIR کسب اطلاعات بیشتر در خصوص برنامه
 با ایالات یا سازمان قبیله ای خود تماس بگیرید. جهت اطلاع از شماره تلفن ایالت یا سازمان قبیله ای خود، با شماره

 (HUNGRY-3-866-1) 6479-348-866-1 تماس حاصل فرمایید. همچنین می توانید به وب سایت
http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/fdpir-contacts.htm رجوع کنید.

برای نوزادان، کودکان، و زنانی که به تازگی بچه دار شده اند، باردارند یا شیرده می باشند

WIC (Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children)
این برنامه چه کاری انجام می دهد

WIC هر ماه کوپن یا چکی را ارائه می دهد. می توانید از اینها برای خرید مواد غذایی استفاده کنید، 
که به شما و کودکان تان کمک می کند تا تغذیه سالمی داشته باشید. همچنین می توانید در خصوص تغذیه 
سالم بیاموزید، کمک هایی برای شیردادن کودک خود دریافت کنید، و از خدمات بهداشتی درمانی و غیره 

مطلع شوید. در برخی از ایالت ها، برای برنامه WIC از کارت های الکترونیکی انتقال حقوق و مزایا 
Electronic Benefit Transfer (EBT) استفاده می شود. در این ایالت ها، می توانید از این کارت همانند 

کارت دِبیت در سوپر مارکت استفاده کنید تا مواد غذایی خود را خریداری نمایید.6

افرادی که می توانند درخواست دهند
اگر درآمد شما کم است و به تازگی بچه دار شده اید، باردارید یا شیرده می باشید، و یا کودک زیر 5 سال 
دارید، می توانید برای شرکت در برنامه WIC درخواست دهید. حتی اگر برای برنامه SNAP هم واجد 

شرایط نباشید، ممکن است بتوانید از برنامه WIC برخوردار شوید.

http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/fdpir-contacts.htm
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WIC کسب اطلاعات بیشتر در خصوص برنامه
 با وزارت بهداشت محل خود تماس بگیرید، یا برای اطلاع از محل ثبت نام در ایالت خود، به وب سایت 

http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/statealpha.htm رجوع کنید.

 WIC FMNP (Farmers Market Nutrition Program)
در برخی از ایالت ها برنامه FMNP ارائه می شود. این برنامه کوپن ها یا چک هایی را در اختیار شما قرار 

می دهد که می توانید از آنها برای خرید در بازار های میوه و تره بار یا دکه های کنار جاده ای استفاده کنید. می 
توانید میوه، سبزیجات و گیاهان را از آنجا خریداری نمایید. زنان و کودکانی که از برنامه WIC برخوردارند یا 

در لیست انتظار برای شرکت در WIC هستند می توانند برای این برنامه درخواست دهند.

WIC FMNP کسب اطلاعات بیشتر در خصوص برنامه
 برای اطلاع از اینکه برنامه FMNP در جامعه شما ارائه می شود یا نه، از دفتر WIC محل خود سؤال کنید یا به وب سایت

http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/farm.htm مراجعه نمایید تا از اطلاعات تماس شخص مربوطه در ایالت خود مطلع شوید.

CSFP (Commodity Supplemental Food Program)
این برنامه چه کاری انجام می دهد

در برخی از مناطق تعدادی از ایالت ها، برنامه CSFP ارائه می شود. CSFP می توانید هر ماه یک بسته غذایی دریافت کنید و به خانه ببرید.

افرادی که می توانند درخواست دهند
زنان باردار، زنان دارای کودک و خانواده های دارای کودکان زیر 6 سال که درآمد کمی دارند می توانند در خواست دهند. ولی حتماً باید 
در منطقه ای ساکن باشید که برنامه CSFP ارائه می شود. اگر در برنامه WIC عضو هستید نمی توانید برای این برنامه درخواست دهید. 

با این حال اگر از CSFP برخوردارید، برای این برنامه نیز می توانید درخواست دهید.

CSFP کسب اطلاعات بیشتر در خصوص
 http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm در ایالت خود، به وب سایت CSFP برای دریافت اطلاعات تماس

مراجعه کنید یا با شماره (HUNGRY-3-866-1) 6479-348-866-1 تماس بگیرید.

برای کودکان مهد کودکی تا کلاس 12

برنامه های وعده های غذایی در مدارس
 National School Lunch Programبرنامه های متعددی برای سرو وعده های غذایی در مدارس وجود دارد. از جمله آنها عبارتند از 

School Breakfast Program ،Fresh Fruit and Vegetable Program، و غیره.

این برنامه چه کاری انجام می دهد
در برنامه ملی نهار مدرسه ٬ کودکان می توانند ناهار خود را به صورت رایگان یا با هزینه کمتر دریافت 

کنند. در برخی از مدارس نیز صبحانه، وعده های غذایی بعد از مدرسه، میوه و سبزیجات تازه، و وعده های 
غذایی تابستانی سرو می شود.

افرادی که می توانند درخواست دهند
خانواده هایی که کودکان دبستانی تا دبیرستانی دارند می توانند در مدرسه آنها برای دریافت صبحانه و ناهار 

رایگان یا ارزان تر درخواست دهند. اگر از کمک های برنامه SNAP برخوردار هستید، کودکان شما می 
توانند در مدرسه غذای رایگان دریافت کنند. با مدرسه کودک تان تماس بگیرید تا مطلع شوید که آیا کودک 

شما به طور خودکار تأیید شده است یا باید فرمی را با شماره پرونده SNAP خود تکمیل کنید.

کسب اطلاعات بیشتر در خصوص برنامه های وعده های غذایی مدارس
از فردی در دفتر مدرسه فرزند خود بپرسید که چه برنامه های غذایی ارائه می دهند و چگونه می توانید درخواست دهید. همچنین می 

توانید به وب سایت http://www.fns.usda.gov/cnd رجوع کنید.

http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/statealpha.htm
http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/farm.htm
http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm
http://www.fns.usda.gov/cnd
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SFSP (Summer Food Service Program)
این برنامه چه کاری انجام می دهد

در طول تابستان در بعضی از مدارس، اردوگاه های تابستانی، کلیساها و گروه های اجتماعی، ناهار و 
صبحانه رایگان برای کودکان سرو می شود.

افرادی که می توانند درخواست دهند
وعده های غذایی برای کلیه کودکان 18 سال به پایین که به این مکان ها می روند سرو می شود. ولی در 

بعضی از اردوگاه ها و کلوپ ها، غذا تنها برای افرادی که در برنامه هایشان ثبت نام کرده باشند سرو می شود.

SFSP کسب اطلاعات بیشتر در خصوص برنامه
برای اطلاع از مکان های که وعده های غذایی تابستانی در منطقه شما سرو می شود، با National Hunger Hotline به شماره 

(HUNGRY-3-866-1) 6479-348-866-1 تماس بگیرید. همچنین می توانید به وب سایت www.whyhunger.org/findfood مراجعه کنید.

 (CACFP) Child and Adult Care Food Program وعده های غذایی پس از مدرسه برای كودكان در معرض خطرِ در
این برنامه چه کاری انجام می دهد

در برنامه های غذایی پس از مدرسه برای كودكان در معرض خطرِ در مدارس و دیگر سازمان های اجتماعی، وعده های غذایی و نیم 
وعده برای کودکان و نوجوانان در مناطق کم درآمد سرو می شود. این برنامه ها همچنین شامل فعالیت هایی سالم، سرگرم کننده و آموزنده 

هستند. در برخی از سازمان ها، وعده های غذایی در موقع تعطیلات مدارس نیز سرو می شود.

افرادی که می توانند درخواست دهند
کلیه کودکانی که به هنگام شروع سال تحصیلی کمتر از 18 سال سن دارند می توانند از وعده غذایی رایگان، نیم وعده یا هردو برخوردار 

شوند. برای کودکان مبتلا به معلولیت، محدودیت سنی وجود ندارد.

کسب اطلاعات بیشتر در خصوص وعده های غذایی پس از مدرسه
برای اطلاع از مکان هایی که وعده های غذایی پس از مدرسه در منطقه شما سرو می شود، با National Hunger Hotline به شماره 

(HUNGRY-3-866-1) 6479-348-866-1 تماس بگیرید.

	
برای افراد مسن

 SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program)
افراد مسن می توانند در برنامه SNAP شرکت کنند. لطفاً جهت اطلاعات بیشتر، به صفحه 2 رجوع کنید.

SFMNP (Senior Farmers Market Nutrition Program)
این برنامه چه کاری انجام می دهد

در برخی از ایالت ها برنامه SFMNP ارائه می شود. می توانید میوه و سبزیجات تازه، عسل و گیاهان را 
خریداری کنید. می توانید از کوپن ها یا چک ها برای خرید در بازارهای میوه و تره بار، دکه های کنار جاده 

ای و برنامه های اجتماعی که میوه و سبزیجات پرورش می دهد استفاده کنید.

افرادی که می توانند درخواست دهند
افراد 60 سال به بالا که درآمدشان کم است می توانند درخواست دهند.

SFMNP کسب اطلاعات بیشتر در خصوص برنامه
 برای اطلاع از وجود برنامه SFMNP در جامعه خود، به وب سایت

http://www.fns.usda.gov/wic/SeniorFMNP/SFMNPcontacts.htm مراجعه کنید تا با دفتر SFMNP در ایالت خود تماس 
بگیرید. اگر در برنامه SNAP یا CSFP عضو هستید، در این باره با فردی در آن دفتر صحبت کنید.

www.whyhunger.org/findfood
http://www.fns.usda.gov/wic/SeniorFMNP/SFMNPcontacts.htm
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CSFP (Commodity Supplemental Food Program)
این برنامه چه کاری انجام می دهد

در برخی از مناطق تعدادی از ایالت ها، برنامه CSFP ارائه می شود. با شرکت در CSFP می توانید هر 
ماه یک بسته غذایی دریافت کنید و به خانه ببرید.

افرادی که می توانند درخواست دهند
افراد مسن 60 سال به بالا که درآمدشان کم است می توانند درخواست دهند. ولی باید ساکن منطقه ای باشید 

که برنامه CSFP در آنجا ارائه می شود.

CSFP کسب اطلاعات بیشتر در خصوص برنامه
جهت دریافت اطلاعات تماس CSFP در ایالت خود، به وب سایت www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm مراجعه 

کنید یا با شماره (HUNGRY-3-866-1) 6479-348-866-1 تماس حاصل فرمایید.

 وب سایت هایی پیرامون تغذیه درست، ایجاد بودجه غذایی، و فعال ماندن

•  ChooseMyPlate: این سایت به شما کمک می کند برنامه خود را برای یک زندگی سالم و فعال تهیه کنید.	
http://www.choosemyplate.gov 

• SNAP-Ed Connection: این سایت ایده های در مورد غذا، دستورالعمل غذایی، و نکاتی درباره 	
 خرید غذاهای سالم تر ارائه می دهد. 

http://snap.nal.usda.gov 

•  Recipe Finder: این سایت دارای بیش از 600 دستورالعمل غذایی سالم و کم هزینه می باشد.	
http://recipefinder.nal.usda.gov 

•  Team Nutrition: این سایت می تواند به مدارست دیگر گروه ها کمک کند که نحوه تغذیه مناسب و 	
 زندگی سالم را به کودکان آموزش دهند.

http://teamnutrition.usda.gov/team.html

USDA Food and Nutrition Service
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با اندکی اصلاح در جولای 2013
FNS-416 - Farsi

USDA یک ارائه دهنده و کارفرمای فرصت های برابر است.

 خرید، فروش یا هرگونه سوء استفاده از حقوق و مزایای برنامه های کمک غذایی وزارت کشاورزی ایالات متحده جرم محسوب می شود. 
 برای گزارش موارد مشکوک از سوء استفاده، با شماره 9121-424 )800( تماس بگیرید، به آدرس

 usda_hotline@oig.usda.gov ایمیل ارسال نمایید، یا نامه ای به آدرس روبرو بفرستید:
U.S. Department of Agriculture, Office of the Inspector General, PO Box 23399, Washington, DC, 20026-3399.

www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm
http://www.choosemyplate.gov
http://snap.nal.usda.gov
http://recipefinder.nal.usda.gov
http://teamnutrition.usda.gov/team.html

