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如何獲取食物援助

現在，如果您需要食物援助，請撥打 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY)。 

這是全國饑餓熱線 (National Hunger Hotline)。熱線工作人員可以幫助您找到您居住地周邊的食物。  
這是免費熱線。您可以美國東部時間周一至周五 (上午9：00-下午6：00) 撥打。 

如您在其他時段需要幫助，可以留言，工作人員會給您回電，或者也可以訪問  

www.whyhunger.org/findfood。 

 
U.S. Department of Agriculture 有許多幫助公眾獲取食物的計劃。我們想讓您了解幫助的形式。 我們在

此手冊中將計劃按幫助群體進行分組。 有些移民可以從所有計劃中獲得幫助。 SNAP 需要移民身份證

明文件，因為只有合法身份才有權享受福利。 National School Lunch 和 School Breakfast Programs 無需提

供證明文件，但對於其它計劃，各州可要求提供證明文件。 如果您需要幫助：

所有年齡段的人（個人、單身和家庭、就業或失業人員、退伍軍人及軍人家屬）

轉到第 2 頁了解 Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP)、The Emergency Food Assistance 
Program (TEFAP) 和賑災食品。

嬰兒、幼兒、剛生小孩的婦女、孕婦或哺乳期婦女

轉到第 3 頁了解 Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children (WIC)、 
WIC Farmers Market Nutrition Program (FMNP) 和 Commodity Supplemental Food Program (CSFP)。

幼稚園到 12 年級的兒童

轉到第 4 頁了解賑災食品、Summer Food Service Program (SFSP) 和 Child and Adult Care Food 
Program (CACFP) 放學後風險膳食計劃。

60 及以上歲數的老人

轉到第 2 頁了解 Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP)。轉到第 5 頁和第 6 頁，了
解 Senior Farmers Market Nutrition Program (SFMNP) 和 Commodity Supplemental Food Program 
(CSFP)。 

美國印第安人

轉到第 3 頁了解Food Distribution Program on Indian Reservations (FDPIR) 和 WIC。轉到第 2 頁了
解 Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP)。

如欲了解健康飲食的更多資訊？請轉到最後一頁。 

www.whyhunger.org/findfood


2

SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program)
SNAP 是一項全國食物援助計劃。曾被稱作 Food Stamp Program。有些州也有其它
稱呼。

計劃目的

您可以透過 SNAP 得到一個 Electronic Benefit Transfer 卡 (EBT)。您可以在雜貨
店／超級市場將該卡以借記卡的方式利用，以便購買食物。SNAP 每個月會將福
利金額存入該卡。此外，SNAP 還有幫您了解健康飲食和充滿活力的計劃。

誰可以申請

SNAP 針對低收入的個人和家庭。任何人都可以申請。如果符合資格，您將得到 SNAP。  
您所得到的 SNAP 數額取決於： 

■ 您有多少錢   ■ 您的家庭成員數   ■ 您的支出情況 

如果您符合資格，會在申請 30 天後得到補貼。 如果您錢很少或沒有，請告知 SNAP 工作人員。 您將
很快得到幫助。如果您是合法移民，則可能需要等待一段時間才可以得到 SNAP。 您的孩子則無需等
待即可獲得 SNAP。 即使您未得到 SNAP，您的孩子也可能會得到 SNAP。 為家庭申請 SNAP 不會影
響您成為公民的資格。 

無需等待而可能獲得 SNAP 的合法移民包括： 

■ 不到 18 歲的兒童   ■ 難民   ■ 特定老人和殘障人 

了解更多 SNAP 資訊

撥打 1-800-221-5689 或訪問 www.fns.usda.gov/snap。如欲查詢您附近的 SNAP 商店，請訪問  
www.fns.usda.gov/snap/retailerlocator.htm。

TEFAP (The Emergency Food Assistance Program)
計劃目的

TEFAP 向各州的食物銀行發放食物。食物銀行然後將食物發放給流動廚房和食
品分發處。您可在當地的流動廚房就餐。您也可以將當地發放處的食物帶回家
或要求將食物配送到您的家。

誰可以申請

對於能在流動廚房和食品發放處獲得食物的人，各州均有其自身的規定。此外，各州並不是所有地區
均提供 TEFAP。撥打全國饑餓熱線 1-866-348-6479 可了解您所在地區的流動廚房及食品發放處資訊。
然後致電您所在地區的流動廚房或食品發放處，了解您是否有申請資格。

了解更多 TEFAP 資訊

撥打全國饑餓熱線 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY)。您也可訪問 http://www.fns.usda.gov/emergency-
food-assistance-program-tefap。

所有年齡段的人

www.fns.usda.gov/snap
www.fns.usda.gov/snap/retailerlocator.htm
http://www.fns.usda.gov/emergency-food-assistance-program-tefap
http://www.fns.usda.gov/emergency-food-assistance-program-tefap
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賑災食品

計劃目的

在風暴、地震、洪水，或其他災難期間，FNS 會與各州及地方機構合作，為取
食處和家庭提供食物，或者發放 SNAP Disaster Relief 補貼。這些計劃針對經受緊
急狀況和災難的地區。 

誰可以申請

如果您居住在受災地區，則可以獲得此項援助。

了解更多 Disaster Relief 資訊

您的社區受災後，確定您所在州是否有可幫助您了解食物援助的救災網站或資訊熱線。或者撥打全國
饑餓熱線 1-866-3486479 (1-866-3-HUNGRY)。

FDPIR (Food Distribution Program on Indian Reservations)
低收入的美國印第安人有資格獲取此處所列的所有營養計劃並可參與 FDPIR。

計劃目的

您透過 FDPIR 可在每個月帶一個 USDA Foods 包回家。

誰可以申請

居住在印第安保留地的低收入人員均可申請。在有些地區，居住在保留地附近的美國印第安人也可申
請。如果得到 FDPIR 就不能享受 SNAP。

了解更多 FDPIR 資訊

致電您所在州或部族組織。如欲獲取您所在州或部族組織的電話號碼，請致電 1-866-348-6479 
(1-866-3-HUNGRY)。您也可訪問 http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/fdpir-contacts.htm。

嬰兒、幼兒、剛生小孩的婦女、孕婦或哺乳期婦女

WIC (Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children)
計劃目的

WIC 每個月都會提供一張優惠券或支票。您可用它購買食物，有助於您和孩
子的飲食健康。此外，您可了解健康飲食並獲取支持，進而有助於您為寶寶
餵奶，並了解保健及其他服務。在有些州，WIC 正在使用 Electronic Benefit 
Transfer 卡 (EBT)。在這些州，可以將 EBT 卡在雜貨店／超級市場像借記卡一樣
使用購買食物。

誰可以申請

如果您收入低且剛生過小孩、懷孕、正在哺乳期，或您的孩子未滿 5 歲，均可申請 WIC。即使您不符
合 SNAP 的申請資格，也可能獲得 WIC。

http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/fdpir-contacts.htm
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了解更多 WIC 資訊

致電當地衛生部門，或者欲查詢您所在州的申請地，請訪問 http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/
statealpha.htm 。

WIC FMNP (Farmers Market Nutrition Program)
有些州提供 FMNP。此計劃為您提供優惠券或支票，可用於在農夫市場或路邊農
產品攤位購物。您可以購買新鮮水果、蔬菜和芳草。享受 WIC 的婦女及兒童或 
WIC 待批名單中的人均可申請該計劃。

了解更多 WIC FMNP 資訊

如欲了解您社區所在的州是否提供 FMNP，可詢問您的當地 WIC 辦公室，或訪
問  http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/farm.htm 查詢您所在州的聯繫人。

CSFP (Commodity Supplemental Food Program)
計劃目的

有些州在某些地區提供 CSFP。您可以透過 CSFR 每月帶一個食物包回家。

誰可以申請

低收入的孕婦、嬰兒母親及有未滿 6 歲兒童的家庭均可申請。但您必須居住在提供 CSFP 的地區。如
果您利用 WIC，則不能申請。但 SNAP 和 CSFP 可以同時申請。

了解更多 CSFP 資訊

如欲查詢各州 CSFP 的聯繫方式，可訪問  http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm，或撥
打 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY)。

幼稚園到 12 年級兒童的學校膳食計劃

學校膳食計劃

學校膳食計劃有很多。包括 National School Lunch Program、School Breakfast 
Program、Fresh Fruit and Vegetable Program 等。

計劃目的

在 National School Lunch Program 中，孩子們可以在學校免費或以較低價格享用
午餐。有些學校還提供早餐、課後餐點、新鮮水果和蔬菜，以及夏日膳食。

誰可以申請

家庭中若有在小學到高中就讀的子女時可向其學校申請免費或較低價格的早餐和午餐。即使您在享受 
SNAP，您的孩子仍可獲得所在學校的免費食物。請聯繫學校了解您的孩子是自動獲得批准，還是需
要用您的 SNAP個案編號填寫申請表。

了解更多學校膳食計劃資訊

請咨詢子女學校辦公室的相關人員，了解他們提供的食品計劃及如何申請。您也可以訪問  
http://www.fns.usda.gov/cnd。

http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/statealpha.htm
http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/statealpha.htm
http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/farm.htm
http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm
http://www.fns.usda.gov/cnd
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SFSP (Summer Food Service Program)
計劃目的

在夏季，有些學校、夏令營、教會和社區團體為孩子們免費提供早餐和午餐。

誰可以申請

18 歲或以下的兒童均可前來享用膳食。但是，有些夏令營和俱樂部僅為報名參
加其計劃的孩子們提供膳食。

了解更多 SFSP 資訊

如欲了解您所在區域提供夏季膳食的地方，請撥打全國饑餓熱線 1-866-348-6479 
(1-866-3-HUNGRY)。您也可以訪問 www.whyhunger.org/findfood。

Child and Adult Care Food Program (CACFP) 放學後風險膳食計劃

計劃目的

學校和其他社區機構的處境危險學童放學後膳食計劃為低收入地區的兒童及青少年提供膳食和點心。
他們還組織安全有趣的活動，提供各種學習機會。孩子們放假時，有些組織也會為他們提供膳食。

誰可以申請

18 歲或以下兒童在學年開始時均可獲得免費膳食和/或點心。對殘障兒童沒有年齡限制。

了解更多學校膳食計劃資訊

如欲了解您所在區域提供課後膳食的地方，請撥打全國饑餓熱線 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY)。 

老年人
	

SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program) 
老年人可以參與 SNAP。請參閱第 2 頁了解更多資訊。

SFMNP (Senior Farmers Market Nutrition Program)
計劃目的

有些州提供 SFMNP。您可以購買新鮮的水果、蔬菜和芳草。您可以在農夫市
場、路邊攤和種植水果和蔬菜的社區計劃中使用優惠券或支票。

誰可以申請

60 歲以上的低收入人群可以申請。

了解更多 SFMNP 資訊

如欲了解您所在社區是否有 SFMNP，請訪問： http://www.fns.usda.gov/wic/SeniorFMNP/SFMNPcontacts.
htm，與您所在州的 SFMNP 辦公室取得聯繫。如果您利用 SNAP 或 CSFP，請告知辦公室的工作人員。

www.whyhunger.org/findfood
http://www.fns.usda.gov/wic/SeniorFMNP/SFMNPcontacts.htm
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CSFP (Commodity Supplemental Food Program)
計劃目的

有些州在某些地區提供 CSFP。您可以透過 CSFP 每月帶一個食物包回家。

誰可以申請

60 歲以上的低收入老年人可以申請。但您必須居住在提供 CSFP 的地區。

了解更多 CSFP 資訊

訪問 www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm，或撥打 1-866-348-6479 
(1-866-3-HUNGRY) 查詢您所在州的 CSFP 聯繫方式。

關於正確飲食、制定食品預算和保持活力的網站 

•	 ChooseMyPlate: 此網站有助於您創建您自己健康、積極生活的計劃。  
http://www.choosemyplate.gov 

•	 SNAP-Ed Connection: 此網站提供膳食構想、食譜和購買健康食品的秘訣。 
http://snap.nal.usda.gov 

•	 Recipe Finder: 此網站有 600 個低成本、健康的食譜。  
http://recipefinder.nal.usda.gov 

•	 Team Nutrition: 此網站有助於學校及其他團體教導孩童健康的飲食及生活。 
http://teamnutrition.usda.gov/team.html
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USDA 提供平等的機會。

購買、出售或以其他方式濫用 USDA 營養援助計劃提供的福利屬於犯罪行為。  
如欲舉報涉嫌濫用，請撥打 (800) 424-9121, 或發送電子郵件至： usda_hotline@oig.usda.gov, 或寫信至 

U.S. Department of Agriculture, Office of the Inspector General, PO Box 23399, Washington, DC, 20026-3399.

www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm
http://www.choosemyplate.gov
http://snap.nal.usda.gov
http://recipefinder.nal.usda.gov
http://teamnutrition.usda.gov/team.html

